
हनयमो् की उल्लंघना
पर कािे 6 चालान
हिसार। हलरयाणा के स्वच्छता
अलभयान के तहत निर लनिम की
टीम ने सैलनयान मोहल्ला, डोिरान
मोहल्ला क््ेत्् म्े लनरीक््ण लकया।
लजसमे् कुल 6 के द््ारा स्वच्छता
मानको् का पालन न करने पर
जुम्ारना लकया िया। इस दौरान टीम
ने 3 दुकानदारो् और 3 रेहडी
संिालको् के िुले म्े किरा
फैलाने पर लकए िए। एएसआई
राहुल सैनी ने बताया लक िालान
सैलनयान मोहल्ला, डोिरान
मोहल्ला, नई सब्जी मंडी के सामने
जीवीपी प्वाइंट पर किरा डालने
पर लकया िया।

शादी के नाम पर िोखािड्ी
करने वाली दो महहला काबू
िांसी। पुललस ने धोिाधड्ी करने
के आरोप मे् दो मलहलाओ् को
लिरफ्तार लकया है। मलहलाओ् की
पहिान लनशा लनवासी 12 त्वाट्रर
लहसार व आरती लनवासी कोट रोड्
दादरी िेट लभवानी के र्प मे् हुई है।
आरोलपत मलहलाओ् पर शादी के
नाम पर 1 लाि 60 हजार र्पये की
धोिाधड्ी करने का आरोप है।
लससाय पुल पुललस िौकी मे् तैनात
एएसआई अलनल कुमार ने बताया
लक मलहला आरोलपत ने वष्र 2025 मे्
हांसी लनवासी एक व्यक्तत की लकसी
मलहला से शादी करवाकर 10 लदनो्
बाद उस मलहला भिाने के मामले म्े
मलहला आरोलपयो् ने 1 लाि 60
हजार र्पये की धोिाधड्ी की री।

राजगुर् माक््ेि मे् हकन्नरो्
के दो गुिो् म्े झगड्ा
हिसार। राजिुर् माक््ेट मे् शलनवार
को लकन्नरो् के दो िुटो् म्े एलरया को
लेकर झिड्ा हो िया। एक िुट के
लकन्नरो् को िोट लिने की सूिना
है। घायल पक्् के लकन्नरो् ने मौके
पर िूब हंिामा लकया। इस दौरान
वहां काफी भीड् लि िई। लकन्नरो् म्े
झिड्े की सूिना लमलने पर डायल
112 की टीम मौके पर पहुंिी।
शुर्आती जांि मे् सामने आया लक
लकन्नरो् का एक िुट लदवाली पर
बधाई मांि रहा रा। इस दौरान
लकन्नरो् का दूसरा िुट वहां पहुंि
िया और उनके एलरया मे् बधाई
मांिने का आरोप लिाया। 

एचएयू म्े रन एंड राइड
का आयोजन 12 को
हिसार। हलरयाणा कृलष
लवश््लवद््ालय मे् श््ी सत्य साई्
सेवा संिठन की ओर से 12
अत्टूबर को प््ात: 5.30 बजे श््ी
सत्य साई् रन एंड राइड का
आयोजन लकया जाएिा। इस
काय्रक््म मे् लवश््लवद््ालय के
कुलपलत प््ो. बीआर काम्बोज मुख्य
अलतलर हो्िे।

रहवदाहसया महासम्मेलन
23 नवंबर को 
हिसार। हलरयाणा मे् आरक््ण नीलत
को लेकर उठते सवालो् के बीि
23 नवंबर को लहसार मे् लवशाल
रलवदालसया महासम्मेलन का
आयोजन होिा। इसके लललए
एसपी िाललया ने रलवदालसया
समाज के लोिो् से मंरन लकया।
इस महासम्मेलन का लनण्रय लपछले
लदनो् जी्द मे् हुई िुर् रलवदास व डा.
अंबेडकर सभाओ् की संयुत्त
बैठक मे् ललया िया रा। संत
लशरोमलण िुर् रलवदास महासभा
लहसार के प््धान एसपी िाललया ने
बताया लक सम्मेलन की तैयालरयां
पूरे प््देश की सामालजक संस्राओ्
द््ारा जोर-शोर से की जा रही है्। 

ग््ामीणो् के घरो् म्े नही्
घुसने हदया पानी: सरपंच
िरवािा। िांव लबिपड्ी के
सरपंि सतबीर लसंह ने कहा लक
15-20 ट््ैत्टरो् और जेसीबी मशीनो्
की मदद से पुल विैरह बनाकर
िांव लबिपड्ी के ग््ामीणो् के घरो् म्े
बालरश का पानी नही् घुसने लदया
और ग््ामीणो् को आल्ररक व
मानलसक नुकसान होने से बिा
ललया। सरपंि सतबीर लसंह ने िांव
लबिपड्ी मे् क्सरत अपने काय्ारलय
मे् पत््कारो् से बातिीत करते हुए
कहा लक बालरश के पानी से
लकसानो् के िेतो् म्े िड्ी फसले्
पूण्र र्प से तबाह हो िई है। 

खबर संक््ेप

सूटूूीट लाइट
पूूोजेकूट अधर
मंे लटका,
लोगोू मूे रोष

राित: तीन
हिन बाि धान
की खरीि
िोबारा िुई शुरू 

9

10िहसार भूिम
रोितक, रहववार, 5 अक़टूिर, 2025

तापमान

अिधकतम 35.5 िडग़़ी
नय़नूतम 23.6 िडग़़ी

ग्लोबल ि्पेस मे् पेयजल संकि से रोष
हिसार। शहि के ग्लोबल स्पेस सेक्टि 24 मे् टपछले तीि टदि से
पेयजल की सप्लाई िा आिे से सेक्टिवाटसयो् को पिेशािी का सामिा
कििा पड िहा है। पािी के टबिा घिो् मे् अिेक काय्ग बाटधत हो गए
है्। मटहलाओ् औि बच््ो् को अटधक पिेशािी झेलिी पड िही है तथा
लोग अपिे स््ि पि पािी की व्यवस्था कििे मे् लगे है्। इस समस्या

को देखते हुए िेटजडे्ट वेलफेयि सोसायटी
ग्लोबल स्पेस मे् एडवाइजिी कमेटी की बैठक

सोसायटी पाक्क म्े बुलाई गई टजसकी अध्यक््ता
प््धाि जयभगवाि बडाला िे की। बैठक मे्
पदाटधकाटियो् िे कहा टक िेटजडे्टस पािी के
टबिा मुक्ककल मे् है्। टबल्डि पय्ागप्त जलापूट्तग
किािे मे् फेल साटबत हुआ है। टबल्डि की
तािाशाही िीटत के चलते पािी की बूंद-बूंद को

लोग तिसिे लगे ह्ै। इससे लोगो् म्े टबल्डि के टखलाफ िोि पिप िहा
है। बैठक मे् उपप््धाि मदि लाल चौहाि, महासटचव ििेश सैिी, सह
सटचव डॉ. कुलवंत बाटजया, कािूिी सलाहकाि सुिेन्द्् पािू,
सलाहकाि जयबीि ढुल, होटशयाि टसंह टगल, सुिेन्द्् टसवाच, पूव्ग
प््धाि िटवन्द्् शम्ाग, धिपत दलाल आिद मौजूद िहे।

पुरानी सब्जी मंडी ओवरब््िज के पास दुकान मे् घुसकर बदया वारदात को अंजाम

हदनदिाड़्े चाकुओ् से िमिा कर की
ित्या, नािाहिग सहित दो हगरफ्तार
हदरभूिम नंयूज :दहसार

पुरानी सब्जी मंडी पुल के पास
दुकान मे् घुसकर लदनदहाड्े एक
कालरंदे पर िाकुओ् से ताबड्तोड्
हमला करके हत्या कर दी िई।
हत्या की पूरी वारदात दुकान के

आसपास लिे
सीसीटीवी कैमरे
मे् कैद हो िई।
हमलावरो् ने
कालरंदे पर डेढ्
दज्रन से अलधक
िाकू से वार
लकए। सूिना
लमलने पर पुललस
मौके पर पहुंिी

और छानबीन मे् जुट िई। हत्या के
बाद बाइक सवार हमलावर मौके से
फरार हो िए रे। शुर्आती जांि मे्
सामने आ रहा है लक हत्या की
वारदात को दो युवको् ने अपने दो
सालरयो् के सार लमलकर अंजाम
लदया है। बताया जा रहा है लक एक
युवक ने िोली भी मारने की
कोलशश की, लेलकन लपस्टल लोड

नही् हुई। हमलावरो् के जाने के बाद
युवक घायल हालत मे् बाहर पहुंिा
और लोिो् को बुलाकर लाया।
आसपास के लोि युवक को तुरंत
अस्पताल लेकर पहुंिे। यहां इलाज
के दौरान उसने दम तोड लदया।
मृतक की पहिान बड्वाली ढाणी
लनवासी तुषार उफ्फ रानू सैनी के र्प
मे् हुई है। वह पुरानी सब्जी मंडी पुल
के पास ही लहमांशु लकरयाणा की
दुकान पर काम करता रा। दोपहर
करीब दो बजे पर जब उस पर

हमला हुआ, वह दुकान के बाहर
बैठा रा। घटना की सूिना लमलते
ही पुललस की टीमे् मौके पर पहुंिी।
अभी आरोलपयो् का सुराि नही् लि
पाया है। एक युवक लिातार उसे
िाकू से िोदता रहा, दूसरे ने िोली
मारने की कोलशश की लेलकन
लपस्टल नही् िली। जब हमलावर
िले िए तो युवक घायल हालत मे्
दुकान के बाहर पहुंिा और लोिो्
को सूिना दी। इस मामले मे्
मुल्तानी िौेक लनवासी तुषार उफ्फ

काकू सलहत दो लोिो् को लिरफ्तार
लकया है, दूसरा आराेपी नाबाललि

है। पुललस ने आरोलपयो् से िाकू
और अवैध लपस््ौल बरामद की है।

सीसीटीवी फुटेज मे़ युवक को चाकू मारते हमलावर व मृतक रानू सैनी का फाइल फोटो।

l
वारदात

सीसीटीवी मे्
रैद, आरोपपयो्
से चारू और

अवैध पपस््ौल
री बरामद

अततकंंमण के चलते तंयोहारी सीजन मंे
पहले से जंयादा तंग हुई बाजारों की गतलयां
हविायक का दुकानदारो् के आगे
हाथ जोड्ना भी नही् आया काम

हदरभूिम नंयूज :हांसी

शहर मे् अलतक््मण हटाने के ललए
करीब 1 महीने पहले लवधायक,
डीएमसी ने निर पलरषद
अलधकालरयो् को आदेश लदए रे।
सार ही सभी बाजारो् के प््धानो् ने
दुकानो् के आिे लकए जा रहे
अलतक््मण न करने के ललए भी
आश््ासन लदया रा। इस दौरान
लवधायक, एसडीएम व अलधकालरयो्

ने दुकानदारो् के सामने हार
जोड्कर अलतक््मण नही् करने की
अपील की री परंतु त्योहारी सीजन
मे् दुकानदारो् ने अलतक््मण कम
करने की बजाए अपनी दुकानो् के
आिे और ज्यादा अलतक््मण कर
ललया है। ऐसे मे् दुकानदारो् मे् न तो
नप की कार्रवाई का डर है और न ही
लकसी प््शासलनक अलधकालरयो् का।

िांसी। िस स़टै़ड पीछे स़सित माक़़ेट मे़ दुकानदारो़ द़़ारा दुकानो़ के िाहर स़टाल
लगाकर हकया गया अहतक़़मण। फोटो: िहरभूिम

n बीते हदनों नप अहिकाहरयों ने
भी बाजार में चसंपाए थे
नोहटस, लेहकन किीं नजर
निीं आता असर

n बाजारों मंे खुलेआम पिले से
जंयादा िो रिा अहतकंंमण

बार-बार मीहिंग से भी
नही् हनकला समािान 
शासि के अटधकािी बाि-बाि मीटटंग

लेकि शहि की समस्याओ् को हल
किवािे की दावा किते हँै।

अटधकाटियो् को आदेश भी टदए जाते ह्ै,
पिंतु ये आदेश केवल अटधकाटियो् के
काय्ागलय तक ही सीटमत िह जाते ह्ै।

शहि मे् वैसे तो कई समस्याएं है
टजिका प््शासि समाधाि कििे का
दावा किता है। पिंतु प््शासि आज

तक शहि की सड्को् पि हो िहे अवैध
अटतक््मण हो हटवा िही् पाया है। 

रानू हदिाड़ी के हिसाि से पैसे था िेता 
दुकाि माटलक टहमांशु िे बताया टक वह किीब डेढ़ बजे खािा खािे दुकाि से

घि गया था। दुकाि मे् उसके टपता थे। दुकाि पि काम कििे वाला लड्का तुिाि
उफ्क िािू सैिी टबस्कुट खािे के टलए दुकाि के बाहि बैठा था। पीछे से पापा का

मेिे पास फोि आया टक दुकाि पि कुछ युवक आकि िािू को चाकू मािकि
भाग गए। टहमांशु िे आगे बताया टक िािू टदहाडी के टहसाब से पैसे लेता था। जब
भी उसे पैसो् की जर्ित होती थी तो वह दुकाि पि काम कििे के टलए आ जाता

था। अब भी वह तीि टदि बाद दुकाि पि काम कििे के टलए आया था।

सीसीटीवी वीटडयो औि प््त्यक््दश््ी के मुताटबक दोपहि दो बजे िािू दुकाि के
बाहि बैठकि टबस्कुट खा िहा था। तभी दुकाि के सामिे एक बाइक आकि
र्की। एक युवक बाइक पि ही बैठा िहा, जबटक तीि युवक िीचे उतिे। उिमे्
से एक के हाथ मे् टपस्टल थी। उस युवक िे िािू पि गोली चलािे की कोटशश
की, लेटकि टपस्टल चली िही्। सीसीटीवी मे् टदखता है टक िािू दुकाि के अंदि
भागता हुआ आता है औि दो युवक भी उसके पीछे दुकाि मे् घुस आते ह्ै। 

रानू ने खुद को बचाने की बहुत कोहशश की
युवक िािू िे खुद को बचािे की बहुत कोटशश की, लेटकि युवक उस पि

लगाताि चाकू से वाि किता िहा। दूसिा युवक टपस्टल लोड कििे की
कोटशश कििे लगा लेटकि वह फायटिंग िही् कि पाया। टफि उसिे िािू के

टसि पि टपस्टल के बट से वाि टकया। पहला युवक लगाताि िािू को चाकू
मािता िहा। इसके बाद दोिो् हमलावि दुकाि से भाग गए। 

सीसीटीवी में कैद हुई पूरी वारदात

पह््िमी हवक््ोभ के चलते अगले
3 हदन बाहरश के रहे्गे आसार

हदरभूिम नंयूज :दहसार

पल््िमी लवक््ोभ के आंलशक प््भाव
के िलते अिले तीन लदन प््देश के
ज्यादातर क््ेत््ो् म्े बालरश के आसार
है। मौसम वैज््ालनको् ने इस दौरान
कही्-कही् पर तेज बालरश की भी
भलवष्यवाणी की है। इसी बीि
अत्टूबर माह मे् अलधकतम तापमान
35 लडग््ी सेक्लसयस के आसपास
रहने से लोिो् को लिातार िम््ी का
अहसास हो रहा है। 

n तापमान में िलंकी हगरावट तथा
राहंंि तापमान में िलंकी बढंोतरी
िोने की संभावना 

ह्िप््ंकलर बंद पाए जाने पर जताई नाराजगी

हदरभूिम नंयूज :दहसार

हलरयाणा शहर स्वच्छता अलभयान
के अंति्रत निर लनिम द््ारा शहरभर
मे् करवाए जा रहे सफाई काय्र को
लेकर मेयर प््वीण पोपली ने सेत्टर
14 म्े सफाई व्यवस्रा का 
जायजा ललया। 

लनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने रोड
स्वीलपंि मशीन की काय्रप् ्णाली
जानी। लनरीक््ण के समय मशीन से
सडक की सफाई तो की जा रही री,
लेलकन स्ल््पंकलर (पानी लछडकने
की व्यवस्रा) काय्र नही् कर रही
री। यह देिकर मेयर ने नाराजिी

व्यत्त की और मौके पर मौजूद
कम्रिालरयो् इसको तुंरत दुर्स््
करवाने के ललए लनद््ेलशत लकया।
मेयर पोपली ने लनद््ेश लदए लक
स्वीलपंि मशीन के सार ल्सप््ंकलर
का उपयोि अलनवाय्र है, त्यो्लक
इससे सफाई के बाद उडने वाली
धूल-लमट््ी लनयंल््तत होती है। उन्हो्ने
कहा लक केवल मशीन से झाडू

लिाना पय्ारप्त नही् है, ल्सप््ंकलर के
लबना यह प््ल् ्कया अधूरी मानी
जाएिी। यलद भलवष्य मे् भी इस

प््कार की लापरवाही पाई िई तो
संबंलधत कम्रिालरयो् के लिलाफ
सख्त कार्रवाई की जाएिी।

n सेकंटर 14 में रोड संवीहपंग मशीन
के कायंंों का मेयर पंंवीण पोपली
ने हकया हनरीकंंण

हिसार। कम़मचाहरयो़ को हनद़़ेश देते मेयर प़़वीण पोपली व स़वीहपंग मशीन की काय़मप़़णाली को देखते मेयर प़़वीण पोपली।

हटियाणा कृटि टवश््टवद््ालय के
कृटि मौसम टवज््ाि टवभाग के

अध्यक्् डॉ. मदि खीचड् के
अिुसाि पट््िमी टवक््ोभ के

आंटशक प््भाव तथा बंगाल की
खाड्ी मे् बिे एक कम दबाव का

क््ेत्् बििे तथा िाजस्थाि के ऊपि
एक साइक्लोटिक सक्कुलेशि

बििे से िमी वाली हवाएं उत््ि
पट््िमी क््ेत््ो् की तिफ आिे की

संभाविा से प््देश के मौसम मे्
शटिवाि िाट््त से बदलाव आया है।

इि मौसमी टसस्टमो् के प््भाव से
िाज्य मे् 5 से 7 अक्टूबि के दौिाि

ज्यादाति क््ेत््ो् म्े हवाओ् व

गिजचमक के साथ हल्की से
मध्यम बाटिश की संभाविा है। इस

दौिाि कुछ एक क््ेत््ो् म्े तेज
बाटिश की संभाविा बि िही है।

इस दौिाि टदि के तापमाि मे्
हल्की टगिावट तथा िाट््त तापमाि

मे् हल्की बढ़्ोतिी होिे की संभाविा
है। पिंतु 8 अक्टूबि दोपहि बाद

से मौसम साफ हो जािे तथा
हवाओ् म्े टफि से बदलाव उत््ि व

उत््ि पट््िमी होिे से तापमाि मे्
टगिावट होिे की संभाविा है।

मौसम मे् बदलाव की संभाविा को
देखते गुलाबी ठंड के दस््क देिे

की उम्मीद की जा िही है।

गुलाबी ठंड के दस््क देने की उम्मीद 

अहिकाहरयो् को हदए हनद््ेश
उन्हो्िे अटधकाटियो् को टिद््ेश टदया टक सभी स्वीटपंग मशीिो् की टियटमत

जांच की जाए औि सुटिट््ित टकया जाए टक वे पूिी क््मता के साथ काय्ग कि
िही है्। इसके अलावा, स्ट््पंकलि के संचालि मे् टकसी प््काि की तकिीकी

खिाबी आिे पि उसे तुिंत ठीक किाया जाए।

कार्यक््म कुिपहत प््ो. नरसी राम ने हवद््ाह्थियो् व हविाग की टीम को दी िधाई

गुजवि के विद््ाव्थियो् ने तैयार वकया
स्मार्ि िजन मॉवनरवरंग विस्रम

स्वास्थ्य, उद््ोग
और कृहि के हिए

वरदान साहित िोगा
अहिनव प््ोजेक्ट
हदरभूदम नंयूज :दहसार

िुर् जम्भेश््र लवज््ान एवं प््ौद््ोलिकी
लवश््लवद््ालय के इलेत्ट््ॉलनत्स एवं
कम्युलनकेशन इंजीलनयलरंि लवभाि
के अंलतम वष्र तीन के लवद््ाल्ररयो् ने
एक ऐसा अलभनव इंटरनेट ऑफ
लरंग्स (आईओटी)-आधालरत वजन
मॉलनटलरंि लसस्टम तैयार लकया है,
जो स्वास्थ्य से लेकर कृलष और
उद््ोि तक कई क््ेत््ो् म्े क््ांलत ला
सकता है। इस पलरयोजना का
माि्रदश्रन इलेत्ल् ्टकल एवं
इलेत्ट््ॉलनत्स इंजीलनयलरंि लवभाि
के सहायक प््ाध्यापक डॉ. लवजय
पाल लसंह ने लकया। ‘आई ओ टी-
आधालरत वजन मॉलनटलरंि लसस्टम’

नामक इस प््ोजेत्ट मे् साधारण परंतु
सटीक लोड सेल से्सर को
माइक््ोकंट््ोलर और इंटरनेट ऑफ
लरंग्स तकनीक से जोडा िया है। यह
से्सर वजन को स्वत: मापकर

त्लाउड प्लेटफॉम्र पर भेज देता है,
लजसे मोबाइल या वेब एप्लीकेशन
पर तुरंत देिा जा सकता है। इस
प््कार लबना मानवीय हस््क््ेप के
सटीक और वास््लवक समय म्े

वजन की लनिरानी संभव हो जाती
है। लवश््लवद््ालय प््शासन ने भी

लवद््ाल्ररयो् के इस प््यास की
सराहना की। 

हिसार। कुलपहत प़़ो. नरसी राम हिश़नोई को आईओटी-आधाहरत वजन
मॉहनटहरंग हसस़टम की जानकारी देते डा. हवजय पाल हसंह। फोटो: िहरभूिम

तकनीक की उपयोहगता मापन तक सीहमत नही् 
इलेक्ट््िकल एवं इलेक्ि््ॉटिक्स

इंजीटियटिंग टवभाग के सहायक
प््ाध्यापक डॉ. टवजय पाल टसंह िे

कहा टक इस तकिीक की उपयोटगता
केवल मापि तक सीटमत िही् है।
स्वास्थ्य क््ेत्् म्े, यह अस्पतालो् म्े

मिीजो् के वजि पि लगाताि िजि
िख सकता है या घि पि बुजुग्ग औि

अस्वस्थ व्यक्कतयो् की क्सथटत पि
पटिवाि को तुिंत सचेत कि सकता है।
उद््ोगो् म्े, कच््े माल का स्टॉक स्वत:
अपडेट होकि उत्पादि औि आपूट्तग

श््ृंखला को सुव्यवक्सथत कि सकता
है। कृटि क््ेत्् म्े, टकसाि फसल

उत्पादि, खाद की मात््ा या पशुओ् के

वजि पि टिगिािी िख सकते ह्ै।
इससे संसाधिो् की बचत औि

उत्पादकता दोिो् बढ़े्गी। यह प््ोजेक्ट
टवद््ाट्थगयो् की तकिीकी दक््ता को

दश्ागिे के साथ-साथ वास््टवक जीवि
की समस्याओ् का व्यावहाटिक

समाधाि भी प््स््ुत किता है। आई ओ
टी औि साधािण से्सि के मेल से

हमिे एक ऐसा मॉडल तैयाि टकया है
टजसे अलग-अलग क््ेत््ो् की जर्ितो्

के अिुसाि आसािी से अिुकूटलत
टकया जा सकता है। अब

टवश््टवद््ालय की योजिा है टक इस
मॉडल को टवटभन्ि तकिीकी

प््दश्गटियो् म्े प््स््ुत टकया जाए।

साढ्े पांच साल की बच््ी से
रेप के दोषी को 20 साल कैद

हदरभूदम नंयूज :दहसार

अलतलरत्त लजला एवं सत्् न्यायाधीश
सुनील लजंदल की अदालत ने साढ्े
पांि साल की बच््ी से रेप के दोषी
युवक को 20 साल कैद की सजा
सुनाई है। अदालत ने दोषी पर एक
लाि 10 हजार र्पये का जुम्ारना भी
लिाया है। यह मामला 4 लसतंबर
2021 का है।

अदालत मे् िले मामले के
अनुसार लजले के एक िांव की
मलहला ने मलहला राना मे् लशकायत
दज्र कराई री। मलहला ने अपनी
लशकायत मे् बताया रा लक 4 लसतंबर

2021 की रात को िांव का एक
युवक उनके घर मे् घुस आया। उसने
सो रही साढ्े पांि साल की बेटी को
उठाकर नीिे एक कमरे म्े ले जाकर
उसके सार रेप लकया। 

बच््ी के लिल्लाने की आवाज
सुनकर मां की नी्द िुली और वह
नीिे आई्। जब मलहला ने युवक को
पकड्ने की कोलशश की, तो वह उन्हे्
धक््ा देकर मौके से फरार हो िया।
पुललस ने पील्डत बच््ी की मां के
बयान पर आरोपी के लिलाफ
लवलभन्न धाराओ् के तहत मामला
दज्र लकया रा। इसके बाद आरोपी
को पुललस ने लिरफ्तार लकया रा।
लहसार के लजला अदालत ने आरोपी
को दोषी मानते हुए उसे 20 साल की
कैद सुनाई है।

वैगनआर गाड्ी से 10 बॉक्स देसी
शराब बरामद चालक हगरफ्तार

हिसार। अवैध र्प से शराब की लबक््ी व तस्करी पर
सख्त कार्रवाई करते हुए मंिाली िौकी पुललस ने एक
व्यक्तत को लिरफ्तार कर उसके कब्जे से 10 बॉत्स देसी

शराब बरामद की है। िौकी प््भारी
एएसआई संदीप कुमार ने बताया लक
पुललस टीम िश्त के दौरान िांव डाया
बस स्टे्ड पर मौजूद री। इसी दौरान
िांव स्याहड्वा की ओर से आ रही एक

वैिनआर िाड्ी को शक के आधार पर रोका िया। िालक
से पूछताछ मे् उसने अपना नाम मंिाली झारा लनवासी
सुंदर बताया। िाड्ी की तलाशी लेने पर उसम्े से 9 बॉत्स
मे् कुल 108 बोतले् और एक बॉत्स मे् 24 पव्वे देसी
शराब बरामद हुई।

घर में घूसकर दिया वारिात काे अंजाम
n अदालत ने दोषी पर एक लाख

20 िजार जुमंााना भी लगाया

सोसायटी पार्क
मे् एडवाइजरी

रमेटी री 
हुई बैठर

n कुल 108
बोतलें और
24 पवंवे देसी
शराब बरामद

हिसार।  हेरोइन सहहत पकड़ा गया आरोपी। फोटो: िहरभूिम

पीरावली से 10.86 ग््ाम हेरोइन सहहत एक काबू
हिसार। नशीले पदार््ो् के अवैध कारोबार पर कार्रवाई
करते हुए पुललस की नशा लनरोधक टीम ने एक व्यक्तत
को लिरफ्तार कर उसके कब्जे से 10.86 ग््ाम हेरोइन
(लिट््ा) बरामद की है। टीम प््भारी उप-लनरीक््क इंद््
लसंह ने बताया लक पुललस टीम ने िश्त के दौरान सूिना
के आधार पर िांव पीरावली मे् एक संलदग्ध व्यक्तत को
काबू लकया। पूछताछ मे् अपना नाम पीरावाली लनवासी
अंग््ेज बताया। तलाशी लेने पर उसके कब्जे से एक
पॉललरीन मे् 10.86 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई। पुललस ने
बरामद नशीला पदार्र कब्जे मे् लेकर केस दज्र करके
उसे लिरफ्तार कर ललया। प््ारंलभक जांि मे् सामने आया
है लक आरोपी के लिलाफ पहले भी एनडीपीएस एत्ट के
तहत मामले दज्र है् तरा वह राना तोशाम मे् दज्र एक
प््करण मे् वांलछत है। आरोपी को रलववार को अदालत मे्
पेश लकया जाएिा।
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पवतंंीय आजादी का मतलब अकंसि
बडंी संिपं ंत, कई पंंॉिटंंीज औि
बहुिाषंंंंीय पनवेश समझा जाता है।
लेपकन भाित मंे असली पवतंंीय
आजादी का िैमाना इससे काफी
कम है। कई अमीि लोगों के पलए
यह पसफंफ 10 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो है, जो जीवनभि की
आिामदायक औि सुिपंंकत पजंदगी
के पलए शुरंआती लकंंंय माना जाता
है। यह संखंया बेशक कम लगती है,
लेपकन बेहद तापंकफक है। दिअसल,
फाइनेंपशयल फंंीिम खचंा किने के
पलए नहीं, बशंलक अिने जीवन को
सहज औि सुिपंंकत ढंग से चलाने के
पलए होती है। 10 किोडं रंिये के
सही तिीके से पनवेश पकए
िोटंाफोपलयो से आि अिनी
लाइफसंटाइल, हेलंर इंकंयोिेंस, बचंंों
की िढंाई औि भपवषंय की योजनाओं
को लंबे समय तक चला सकते हंै।

वित््ीय आजादी का
असली मतलब

कई बाि लोग फाइनेंपशयल फंंीिम
का मतलब पसफंफ बेशुमाि दौलत से
समझते हैं। लेपकन, असल में इसका
मतलब है पक आिकी संिपंंत औि
पनवेश से इतनी कमाई हो पक
आिकी पजंदगी की जरंितें िूिी हों,
पबना पकसी नौकिी या पनयपमत आय
िि पनभंाि िहे पबना। यह संखंया
जंयादा नहीं, बशंलक आिके समय
औि पवकलंि की संवतंतंंता को
पदखाती है।
भारत मे़ फाइने़नशयल

फ़़ीडम के पहलू
भाित मंे फैपमली संिंंकंचि बाकी
दुपनया के मुकाबले काफी अलग है।
इसके चलते फाइनेंपशयल फंंीिम में
औि भी पजमंमेदापियां जुडंी होती हैं।
बचंंों की िढंाई, शादी, बुजुगंा माता-
पिता की देखभाल औि पंंॉिटंंी
िंंांसफि जैसी पजमंमेदापियां यह तय
किती हैं पक आजादी पकतनी है।
10 करोड़ क़यो़ सबसे बेस़ट
1. स्थायी पैसिव इनकम : अगि 10
किोडं रंिये को इशंकवटी, पफकंसंि
इनकम औि पियल एसंटेट में पनवेश
पकया जाए तो सालाना 7-9% पिटनंा
पमल सकता है। इसका मतलब 70-
90 लाख रंिये सालाना या 6-7.5
लाख रंिये पंंपत माह। यह आम
भाितीय हाई-पमपिल कंलास फैपमली
के पलए आिामदायक जीवनशैली,
बचंंों की िढंाई, संवासंथंय, यातंंा औि
मनोिंजन के पलए ियंाापंत है।
2. महंगाई िे िुरक््ा : भाित में
औसत महंगाई 5-6% िहती है। 10
किोडं का सही तिह से पनवेश पकया
िोटंाफोपलयो इतना पिटनंा देगा पक
महंगाई से ऊिि िहेगा। सार ही,
आिके िास जरंिी खचंंों के पलए
ियंाापंत पलशंकवपिटी बनी िहेगी।
3. इमरजे्िी खर्च : जीवन अपनपंंित
है। मेपिकल इमिजेंसी या बचंंों की
पवदेश में िढंाई जैसी बडंी जरंितें
कभी भी आ सकती हैं। 10 किोडं का
िोटंाफोपलयो अपंंतंयापशत खचंंों को िूिा
किने में मदद किता है। वंयािक बीमा
इस सुिकंंा को मजबूत बनाता है।
4. जीवनशैली की इच्छाएं :
अपधकति पमपलयनेयि शानदाि
जीवनशैली की नहीं सोचते। उनका
धंयान आिामदायक घि, समय-समय
िि घूमना-पफिना, भिोसेमंद संवासंथंय
सेवा औि बचंंों के भपवषंय िि होता
है। ऐसे में 10 किोडं रंिये उनके पलए
अचंछी िकम बन जाते हैं।

5. मानसिक राहत : 10 किोडं
रंिये एक मानपसक सीमा भी है।
यह आपंराक अपनपंंितता से सुिकंंा
की भावना देती है औि लोग िैपसव
आय िि पनभंाि होकि अिने शौक,
पविासत योजना या चैपिटी िि धंयान
दे सकते हंै।
6. लरीलापन और िुसवधा
एसआईिी की सबसे खास बात यह
है पक इसे कभी भी बदला या िोका
जा सकता है। आि चाहें तो पनवेश
की िकम बढंा सकते हंै, घटा सकते
हैं या कैंसल कि सकते हंै। इसमें
कोई अपतपिकंत शुलंक नहीं लगता।
एसआईिी को इशंकवटी, िेबंट या
हाइपंंिि फंि- पकसी में भी लगाया
जा सकता है। यही लचीलािन इसे
हि पनवेशक की जरंितों के
अनुकूल बनाता है।

अलग-अलग पीढ़ी मे़ 
ववत़़ीय आजादी का मतलब
युवा िेशेवि (25-35 साल) जलंदी
आपंराक आजादी िाना चाहते हंै। वे
अकंसि 3–5 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो बनाने का लकंंंय िखते
हैं। उनका लकंंंय होता है पक 40 की
उमंं तक काम छोडंकि अिने
मनमुतापबक पजंदगी पबता सकें।
इस उमंं मंे उनके पलए समय औि
लचीलािन जंयादा महतंविूणंा होते
हैं। पमिल-एज लोग (35–50 साल)
घि के लोन, बचंंों की िढंाई औि
माता-पिता की देखभाल जैसी
पजमंमेदापियों मंे वंयसंं िहते हंै।
उनके पलए 10-15 किोडं रंिये का
िोटंाफोपलयो ियंाापंत हो सकता है,
पजससे वे अिने खचंंों औि िपिवाि
की जरंितों को आिाम से िूिा कि
सकें। वपिषंं पमपलयनेयि (50 साल
से ऊिि) पिटायिमेंट के किीब
होते हंै। उनके पलए संवासंथंय, जीवन
के आपखिी पहसंसे की योजना औि
संिपंंत अगली िीढंी को देने की
पजमंमेदािी सबसे बडंी होती है।
उनके पलए 20–25 किोडं रंिये
का िोटंाफोपलयो उनंहें सुिपंंकत
जीवन औि बचंंों को संिपंंत देने मंे
मदद किता है।

10 करोड़ के फंड 
तक कैसे पहुंचे

n 25 साल का युवा अगि 50,000
रंिये पंंपत माह पनवेश किता है
औि 12% पिटनंा िाता है, तो 55 की
उमंं तक 10 किोडं आसानी से
बन सकते हंै।

nइशंकवटी, मंयूचुअल फंि, पफकंसंि
इनकम, पियल एसंटेट औि
गोलंि का तालमेल जोपखम कम
किता है। यह सुिपंंकत तिीके से
संिपंंत बढंाता है।

nजैसे-जैसे कमाई बढंती है, खचंा
भी बढंते हंै। ऐसे मंे बोनस औि
अनंय आय को पनवेश में लगाना
जरंिी है।

nइमिजेंसी फंि, हेलंर इंकंयोिेंस
औि पिसंक कविेज से पवतंंीय
सुिकंंा सुपनपंंित होती है। इससे
मुशंककल वकंत में बचत को नहीं
छेडंना िडंता।

अमेलरका में ऊंची मुदंंासंफीलत और िीमी िृलंंद
को िेकर पैदा अलनलंंितताओं ने सोने-चांदी में
तेजी को हिा दी है। इनके साथ-साथ अमेलरका
के बढंते कजंड और िंंंप पंंशासन के
आयात/लनयंाडत शुकंकों के कारण दुलनया की
सबसे बडंी अथंडवंयिसंथा कीमती िातुओं के
दामों मंे िगातार लरकॉरंड तेजी का केंदंं बन गई है।
लपछिे दो िषंंों मंे सोने और चांदी की कीमतों की
राह ऊपर की रही है। िेलकन चािू लितंं िषंड के
पहिे छह महीनों में इनमें भारी बढंत देिी गई
है। लितंं िषंड 26 की पहिी छमाही में
अंतरराषंंंंीय सोन ेने 22.1 फीसदी का लरिनंड लदया
है जो कम से कम 30 िषंंों के बाद लकसी पहिी
छमाही में दजंड अब तक का सबसे जंयादा लरिनंड
है। इसी तरह चांदी ने 39.5 फीसदी का लरिनंड
लदया है जो लपछिे तीन दशकों में दूसरा सबसे
अचंछा लरिनंड है। इससे पहिे, कोलिर महामारी
के कारण ऐलतहालसक िॉकराउन िािे िषंड
2020-21 की पहिी छमाही में चांदी ने 66.3
फीसदी की बढंत दजंड की थी। ये लरिनंड और
कीमतें 30 लसतंबर शाम 5.40 बजे की कीमतों
पर आिालरत हैं। रंपये के लिहाज से लितंं िषंड
26 की पहिी छमाही में सोना 29.5 फीसदी
बढंा है जो लपछिे तीन दशकों में पहिी छमाही
का सबसे जंयादा लरिनंड है। चांदी ने 43.1 फीसदी
का लरिनंड लदया है जो िॉकराउन िषंड (लितंं िषंड
21) की पहिी छमाही की 53 फीसदी बढंत के
बाद दूसरा सिंडशंंेषंं आंकडंा है।

सोना-चांदी ने मचाई धूम, गोल़ड
22% और नसल़वर 39% चढ़ा

वनवेश की सही प़लावनंग बनाएं
और आव़थनक वचंता को वनपटाएं

nभारत मे़ 10 करोड़ का
पोट़नफोवलयो आव़थनक
आजादी का पहला लक़़़य

nअगर 10 करोड़ को
इक़कवटी, वफक़स़ड
इनकम और वरयल
एस़टेट मे़ वनवेश करे़ तो
सालाना 7-9% वरटऩन 

आखिर मानखिक स्वास्थ्य के खिए भी अब कवरेज बेहद ज्र्री क्यो्?

मानवसक स़वास़थ़य के वलए
कॉम़व़़पहे़वसव कवरेज के मुख़य लाभ
जलंदी मदद पंंापंत किना आसान  : जब
मानपसक संवासंथंय देखभाल आिके
इंकंयोिेंस का पहसंसा हो, तो जंरंित
महसूस होते ही मदद लेना जंंयादा आसान
औि संभव हो जाता है। समय िहते
इलाज पंंापंत किने से समसंया जंंयादा
गंभीि नहीं होती है औि पिकविी भी
जलंदी हो जाती है। हेलंर इंकंयोिेंस आिको
मेपिकल पबल की लागत िि पचंता पकए
पबना तुिंत समसंया का समाधान किने का
आतंमपविंंास देता है।

आपकी जेब पर पड़ता है कम बोझ 
मानपसक संवासंथंय देखभाल महंगी होती है।
इसमें अकंसि पनयपमत रेिेिी सेशन, दवाएं
औि कभी-कभी हॉशंसिटल में भतंंी होना
शापमल होता है। ये खचंा तेजंी से बढं सकते
हैं औि एक समय िि इलाज जािी िखना
मुशंककल हो जाता है। एक अचंछा हेलंर
इंकंयोिेंस कवि इन खचंंों का बडंा पहसंसा
चुका देता है, पजससे आि िैसे की पचंता
पकए पबना अिनी सेहत सुधािने िि धंयान
दे सकते हंै। कृिया धंयान दें पक पंलान में
कंया शापमल है, यह आिके दंंािा चुने गए
पंलान के पंंकाि िि पनभंाि किता है।

हॉक़सपटलाइज़ेशन के वबना
ली गई थेरेपी के वलए कवरेज

कुछ हेलंर इंकंयोिेंस पंलान में
ओिीिी(आउटिेशेंट पििाटंामेंट) की
सुपवधा पमलती है, पजसका मतलब है पक
हॉशंसिटल में भतंंी हुए पबना भी रेिेिी या
काउंसपलंग की सुपवधा पंंापंत की जा
सकती है। इससे जंरंित िडंने िि
पनयपमत मानपसक संवासंथंय सहायता पंंापंत
किना आसान हो जाता है। यह
सुपवधाजनक औि पकफायती पवकलंि है,
जो आिको अिनी देखभाल जािी िखने
में मदद किता है।

मौजूदा मानवसक स़वास़थ़य
देखभाल मे़ मदद

मानपसक संवासंथंय तुिंत ठीक नहीं होता
है। कई लोगों को लंबे समय तक मदद
की जंरंित होती है, जैसे पक लगाताि
रेिेिी लेना, दवाइयां लेना या पनयपमत रंि
से मनोपचपकतंसक के िास जाना जो
इंकंयोिेंस पंलान मानपसक संवासंथंय को
कवि किते हंै, वे लंबे समय तक इलाज
जािी िखने मंे मदद किते हंै, पजससे
भावनातंमक रंि से संवसंर बने िहना
आसान होता है।

िा नपसक संवासंथंय
शािीपिक

संवासंथंय की तिह ही महतंविूणंा है।
हाल के समय में कई मशहूि
हपंंसयों के अिने मानपसक
संवासंथंय से जुडंी बातों को खुलकि
सामने िखने औि मीपिया में हो
िही चचंाा से इस समसंया के पंंपत
लोगों मंे जागरंकता आई है। बहुत
से लोग इस बािे मंे खुलकि बात
नहीं किते रे, पजस वजह से इसे
कभी पंंारपमकता नहीं समझा गया।
आज, चीजें बदल िही हैं। आज की
भागदौडं भिी पंजंदगी में कभी काम
का पंंेशि होता है, कभी िैसों की
पचंता औि ऊिि से समाज की
उमंमीदों को भी िूिा किना िडंता है
औि ये सब पमलकि िोजंमिंाा का
तनाव बढंाते हंै। इस लगाताि तनाव
की वजह से पचंता औि पिपंंेशन
जैसी समसंयाएं हो सकती हैं.
हालांपक टेकंनोलॉजी की मदद से

हम एक दूसिे से जुडंे िहते हंै,
लेपकन कई बाि इससे हमें
अकेलािन या तनाव का एहसास
भी होता है, जो हमािे मन िि
असि िालता है। समय िहते
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं को
समाधान किने से संवासंथंय में
काफी सुधाि हो सकता है। ऐसे
माहौल में, मानपसक संवासंथंय
अपधपनयम, 2017 ने इलाज तक
िहुंच को बेहति बनाने मंे अहम
भूपमका पनभाई। इस कानून के
तहत, भाितीय बीमा पवपनयामक
औि पवकास पंंापधकिण
(आईआििीएआई) ने पदशापनदंंेश
जािी पकए, पजनके अनुसाि 31
अकंटूबि 2022 से सभी हेलंर
इंकंयोिेंस कंिपनयों को मानपसक
बीमािी से जुडंे इलाज को शािीपिक
बीमािी के बिाबि मानते हुए कवि
किना औि उससे जुडंे कंलेम
संवीकाि किना अपनवायंा कि पदया
गया। इसका मतलब है पक
मानपसक संवासंथंय समसंयाओं से
जूझ िहे लोग अब पबना पकसी
पचंता के जंरंिी देखभाल हापसल

शेयर बाजार बन रहा सांप-सीढ़ी
का खेल, संभलकर करे़ ननवेश

बाजार के उतार-िढ़ाव मे़ फूल रही जनवेशको़ की सांसे, ऐसे मे़ क़या करे़ l अपने जनवेश को रोके नही़, एसआईपी जनवेश का सबसे बेहतर जवकल़पlकरीब
11 इक़कवटी म़यूिुअल फंि ने 5 साल मे़ जदया 30% से ज़यादा जरटऩडlबाजार के इस दौर मे़ भी मुनाफा के साथ अच़छा जरटऩड दे रहे म़यूिुअल फंि

क़या है इक़कवटी
म़यूचुअल फंड

इशंकवटी मंयूचुअल फंि एक पंंकाि
का मंयूचुअल फंि है जो मुखंय रंि
से शेयि बाजाि में पनवेश किता है।
इसका उदंंेकंय पनवेशकों को शेयि
बाजाि में पनवेश किने का अवसि
पंंदान किना है, पजससे वे अिने
पनवेश िि अचंछा पिटनंा पंंापंत कि
सकें।

इक़कवटी म़यूचुअल 
फंड के प़़कार

1. लाजंा-कैि फंि: ये फंि बडंे कैि
शेयिों में पनवेश किते हैं, जो
आमतौि िि अचंछी तिह से
संरापित कंिपनयों के शेयि होते हंै।

2. पमि-कैि फंि : ये फंि मधंयम
आकाि की कंिपनयों के शेयिों
में पनवेश किते हंै।

3. संमॉल-कैि फंि : ये फंि छोटी
कंिपनयों के शेयिों मंे पनवेश
किते हंै।

4. मलंटी-कैि फंि : ये फंि
पवपभनंन कैि साइज (लाजंा,
पमि, संमॉल) के शेयिों में पनवेश
किते हंै।

5. सेकंटोिल फंि : ये फंि
पवपशषंं कंंेतं ंों या उदंंोगों मंे
पनवेश किते हंै।

6. रीमैपटक फंि : ये फंि पवपशषंं
रीम या िंंेंि िि आधापित
पनवेश किते हंै।

शेयर बाजार इन वदनो़ सांप-
सीढ़ी का खेल वदखा रहा है।
ऐसे म़े वनवेशक हैरान और

परेशान है़ वक क़या करे़, कैसे
करे़ वक मुनाफा वमलता रहे।

वनवेश मे़ नुकसान नही़ झेलना
पड़े। बाजार की उठा-पटक मे़

कभी इंडेक़स खूब चढ़ जाता है
तो कभी काफी लुढ़क जाता है,

लेवकन इन तमाम झंझावातो़
के बीच भी कुछ ऐसे इक़कवटी

म़यूचुअल फंड है़ जो वनवेशको़
को बीते 5 साल मे़ 30 फीसदी

या इससे ज़यादा का सीएजीआर
का वरटऩन वदया है। ऐसे म़े नए
वनवेशक भी इनमे़ वनवेश कर

मुनाफा कमा सकते ह़ै।
म़यूचुअल फंड बाजार के उतार-
चढ़ाव वाले दौर मे़ भी वनवेशको़

को लुभा रहे ह़ै। खासकर
एसआईपी मे़ वनवेश सबसे

बेहतर माना जाता है। करीब 11
इक़कवटी म़यूचुअल फंड ने 5

साल मे़ 30% से ज़यादा वरटऩन
वदया है। ऐसे म़े आप भी इनमे़
वनवेश कर अपने भववष़य को

बेहतर बना सकते ह़ै।

सबसे पुराना और सबसे बड़ा कॉऩट़़ा फंि, एसबीआई
कॉऩट़़ा फंि, ने उक़त अवजध मे़ 30.03% का सीएजीआर
जदया। जनप़पॉन इंजिया ग़़ोथ जमि कैप फंि आजखरी फंि
था जजसने 30% से ज़़यादा का B@FQ जदया। इस
फंि ने जपछले पांि सालो़ मे़ 30.02% का सीएजीआर
जदया। बाकी 191 फंिो़ ने जपछले पांि सालो़ मे़ 13.98%
से 29.99% के बीि का सीएजीआर जदया। मोतीलाल
ओसवाल लाज़ड एंि जमिकैप फंि ने उक़त अवजध मे़

29.99% का सीएजीआर जदया।

झूले झूल रहा बाजार
इस समय शेयर बाजार में उठापिक का दौर
चि रहा है। बीएसई सेंसेकंस कभी नीचे तो
कभी ऊपर जा रहा है। ऐसे मंे लनिेशक परेशान
हैंए लक कंया करें। सेंसेकंस कभी पॉलजलिि तो
कभी लनगेलिि के झूिे झूि रहा है। इस िजह
से इशंकििी मंयूचुअि फंर में शुदंं लनिेश कम
होने की िबरें भी आ रही हैं। हािांलक ऐसी
शंसथलत में घबराने की जरंरत नहीं है। संयम
और िैयंड के साथ लकया गया लनिेश आपको
मुना देगा। अभी भी कुछ मंयूचुअि फंर ऐसे हंै,
जो मुनाफा ही नहीं, बशंकक अचंछा लरिनंड दे रहे
हैं। इस लरपोिंड मंे हम आपको बताएंगे ऐसे ही
कुछ इशंकििी मंयूचुअि फंर के बारे मंे लजसने
लपछिे 5 सािों मंे 30 फीसदी या इससे जंयादा
का सीएजीआर लरिनंड लदया है।

202 फंड, सभी ने वदया
डबल वडवजट वरटऩन

एक लरपोिंड के मुतालबक लपछिे 5
साि की अिलि के दौरान सलंंिय

सभी इशंकििी मंयूचुअि फंर को
िंंैक लकया है। इस दौरान पाया गया

लक इस दौरान इस सेकंिर में 202
मंयूचुअि फंर थे। उन सभी ने

अपने लनिेशकों को रबि लरलजि
यानी 10 फीसदी से जंयादा का लरिनंड

लदया है। हम यहां 11 िैसे फंर का
चयन लकया है, लजनंहोंने इस अिलि

में 30% से जंंयादा का सीएजीआर
लदया है। सीएजीआर का मतिब है

कंपाउंरेर एनुअि गंंोथ रेि होता है।

कौन है़ टॉप 
वरटऩन देने वाले

5 साि में 30 फीसदी का
जंयादा लरिनंड देने िािे 11 फंरों
में से तीन लनपंपॉन इंलरया
मंयूचुअि फंर के थे। िहीं,
कंिांि मंयूचुअि फंर,
मोतीिाि ओसिाि मंयूचुअि
फंर, बंिन मंयूचुअि फंर,
एचरीएफसी मंयूचुअि फंर,
एचएसबीसी मंयूचुअि फंर,
इनिेसंको मंयूचुअि फंर, िािा
मंयूचुअि फंर और एसबीआई
मंयूचुअि फंर जैसे फंर
हाउसों का एक-एक संकीम 
शालमि था।

वलस़ट मे़ सबसे ऊपर कौन
इस पलसंट में कंवांट संमॉल कैि फंि का नाम सबसे

ऊिि िहा। इसने पिछले िांच वषंंों मंे 35.26% का
सीएजीआि पदया है। इसके बाद मोतीलाल ओसवाल

पमिकैि फंि का संरान है पजसने इसी अवपध में 34.11%
का सीएजीआि पदया। इसके बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। पनपंिॉन इंपिया संमॉल कैि फंि, जो पक एसेट
मैनेजमेंट के पहसाब से सबसे बडंा संमॉल कैि फंि है, ने
पिछले िाँच सालों मंे 32.89% का सीएजीआि पदया। इसके
बाद बंधन संमॉल कैि फंि औि एचिीएफसी संमॉल कैि

फंि िहे, पजनंहोंने इसी अवपध में कंंमशः 31.38% औि
31.15% का सीएजीआि पदया। पनपंिॉन इंपिया मलंटी कैि

फंि ने पिछले िांच सालों मंे 30.96% का सीएजीआि
पदया। इस मलंटी कैि फंि के बाद तीन संमॉल कैि फंि

रे। एचएसबीसी संमॉल कैि फंि, इनवेसंको इंपिया
संमॉलकैि फंि औि टाटा संमॉल कैि फंि ने पिछले िांच

सालों मंे कंंमशः 30.72%, 30.70% औि 30.42% का
सीएजीआि पदया।

ववशेष मानवसक स़वास़थ़य प़लान
सामानंय हेलंर इंकंयोिेंस के अलावा, कुछ
कंिपनयां ऑपटजंंम, िापंकिंसंस िोग औि बौपंंिक
अकंंमताओं जैसी खास मानपसक संवासंथंय
शंसरपतयों के पलए पवशेष पंलान भी पंंदान किते हंै।
इन िॉपलसी में आयुष उिचािों के पलए भी
कविेज पमल सकती है, पजनमें आयुवंंेद, योग,
यूनानी, पसिंं औि होमंयोिैरी शापमल हैं। कुछ
बीमा कंिपनयां इन पवशेष पंलान के तहत िहले से
मौजूद कुछ मानपसक बीमापियों को भी कवि
किती हैं। एक संतुपलत औि अरंािूणंा जीवन जीने
के पलए मानपसक संवासंथंय के महतंव को
समझना बहुत जंरंिी है। बचिन से लेकि
वृिंंावसंरा तक, हमािी मानपसक सेहत इस बात
को पंंभापवत किती है पक हम कंया सोचते हंै, कैसा
महसूस किते हंै औि दुपनया के सार कैसे
तालमेल बैठाते हंै। अगि हम मानपसक संवासंथंय
के पंंपत जागरंक हों औि समय िि देखभाल
किें, तो हम एक ऐसा समाज बना सकते हंै जहां
इसे शािीपिक संवासंथंय के बिाबि माना जाएगा।
रेिेिी या मदद लेना कमजंोिी नहीं, बशंलक ठीक
होने, आगे बढंने औि मजंबूत बनने की एक बडंी
िहल है।

- (लेखक बजाज आललयांज़ जनरल इंश़योरे़स
के हेल़थ एडलिलनस़ट़़ेशन टीि के हेड है़)

वनवेश मंत़़ा
वबजनेस डेस़क

तैयारी
वबजनेस डेस़क

जानकारी
भास़कर नेऱरकर

सुझाव
वबजनेस डेस़क

ववववधीकरण
लगातार बढ़ रही कीमते़

हािांलक, मंगििार को सोने और चांदी की कीमतों में मामूिी लगरािि
के साथ तेजी थमी। सुबह के कारोबार में 3,871 रॉिर पंंलत औंस के
सिंडकालिक उचंं संंर पर पहुंचने के बाद सोने की कीमतों मंे लगरािि
आई और यह 3,815 रॉिर के आसपास कारोबार कर रहा था। चांदी
भी 47.1 रॉिर पंंलत औंस से लगरकर 46.3 रॉिर के आसपास
कारोबार कर रही है,जो अपने सिंडकालिक उचंं संंर 49 रॉिर पंंलत
औंस से थोडंा कम है। मुंबई के हालजर बाजार में 995 शुदंंता िािा
24 कैरेि सोना 1,14,887 रंपये पंंलत 10 गंंाम (1,16,435 रंपये की
शुरंआती कीमत से कम) पर बंद हुआ। चांदी 1,42,434 रंपये पंंलत
लकिोगंंाम (सुबह के कारोबार में 1.45 िाि रंपये की कीमत से कम)
पर बंद हुई जो अंतरराषंंंंीय कीमतों के अनुरंप है।

तेजी के ये कारण
सोने में हालिया तेजी का मुखंय कारण अमेलरका में सरकारी
कामकाज ठप होने की आशंका है। लरकॉरंड 37.5 लंंिलियन रॉिर के
कजंड का लितंंपोषण मुशंककि है और अमेलरका में िंंंप पंंशासन और
कांगंंेस के पंंलतलनलियों के बीच हाि में हुई बैठक में भी बंदी के मुदंंे
को सुिझाने को िेकर कोई सकारातंमक नतीजा नहीं लनकिा। 1971
में अमेलरका में बंद की आशंकाओं के चिते लनकंसन पंंशासन ने
अमेलरकी रॉिर को सोने में बदिने पर रोक िगा दी थी। लपछिे कुछ
महीनों से अमेलरकी फेररि लरजिंड दंंारा बंयाज दरों में बढंोतरी,
अमेलरका में मुदंंासंफीलत की आशंका, अमेलरकी फेर अलिकालरयों के
लििाफ सरकार की लिपंपलणयों और पलंंिम एलशया में भू-राजनीलतक
अलनलंंितताओं ने कीमती िातुओं में तेजी को बढंािा लदया है। िैलंंिक
संंर पर केंदंंीय बैंक भी सोने के बडंे िरीदार रहे हंै।

दोनो़ धातुओ़ ने 30 साल का जरकॉि़ड तोड़ा, आगे भी
ऐसी ही उम़मीद n दो वऱ़ो़ मे़ सोने और िांदी की

कीमतो़ की राह ऊपर की ही रही n िालू जवत़़ वऱड के
पहले छह महीनो़ मे़ इनमे़ भारी बढ़त देखी गई

n जनवेशको़ के सबसे ज़़पय बनकर उभरी दोनो़ धातुएं
आगे की राह भी ऐसी ही रहेगी

पिछले कुछ महीनों से चांदी की पसफापिश
किते िहे हंै। उनंहोंने कहा, चांदी में अब

जरंित से जंयादा खिीद हुई पदखती है। तेजी
की एक औि लहि इसे नई ऊंचाई िि ले

जाएगी, लेपकन उससे िहले इसमें पगिावट
की संभावना है। उदंंोग औि पनवेशकों के

बीच चांदी की उचंं मांग है। इस कािण
भाित में बाजाि 50 सेंट के पंंीपमयम िि
िहुंच गया है, जबपक ततंकाल पिपलविी

पमलना मुशंककल है। वैपंंिक संंि के बािे मंे
एक पंंमुख वंयािािी ने कहा पक इलेकंपंंिक
वाहन पनमंााता चांदी के बडंे खिीदाि हैं जो
बैटिी पनमंााण के पलए आवकंयक है औि
सौि िैनल पनमंााताओं औि पनवेशकों की

मांग से इसे समरंान पमल िहा है। चांदी की
भािी मांग है। लेपकन संरानीय संंि िि सोने

की मांग पफलहाल कमजोि है। गंंाहक
पसकेंं खिीद िहे हंै औि िुिाने जेविों को

नए आभूषणों से बदल िहे हंै। 
चांदी को लेकर भी काफी आशावादी

अमेपिका में सिकािी शटिाउन से बचना
मुशंककल होने के कािण सोने की कीमत को
4,000 िॉलि से 4,100 िॉलि के बीच पंंपतिोध
का सामना किना िडं सकता है। वे चांदी को

लेकि भी काफी आशावादी हैं, लेपकन चांदी
की कीमतें औि ऊिि जाने से िहले कई
बाि 49 िॉलि पंंपत औंस के सवंाकापलक
उचंं संंि को छू सकती हैं। चांदी के 60

िॉलि पंंपत औंस के संंि िि िहुंचने का
अनुमान है। अंतििाषंंंंीय बाजािों मंे सोने

औि चांदी से िहले नौ महीनों का पिटनंा 45
साल में सबसे जंयादा है। कैलेंिि वषंा 2025

के िहले नौ महीनों मंे सोने का पिटनंा 45
फीसदी है जबपक चांदी का पिटनंा 59

फीसदी है।

n आज की भागदौड़ भरी
ज़िंदगी मे़ काम का प़़ेशर ताे
कभी पैसो़ की जिंता कर रही
परेशान
n समाज की उम़मीदो़ को
भी पूरा करने का रहता है
दबाव, ये सब बढ़ाते है़ तनाव
n लगातार तनाव की वजह
से जिंता और जिप़़ेशन जैसी
समस़याएं कर रही परेशान
n ऐसे मे़ जऱरी हो जाता
है कवरेज, जबना जकसी जिंता
के करवा सकते ह़ै देखभाल
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स्ट् ्ीट लाइट प््ोजेक्ट
अधर मंे लटका

पपछले साल 98.60 लाख र्पये का टे्डर हुआ था जारी
एचएसवीपी की
उदासीनता व

ठेकेदार की मनमानी
से सेक्टरवाससयो् 

मे् रोष

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

सेक़टर 33 की मुख़य 45 मीटर चौड़ी सड़क
पर स़ट़़ीट लाइट लिाने का बहुप़़तील़़कत

प़़ोजेक़ट एक
साल बाद भी
अधूरा पड़ा है,
लजससे स़थानीय
लनवालसयो़ मे़
िहरा असंतोर

व़याप़त है। इस प़़ोजेक़ट के ललए लपछले साल
98.60 लाख ऱपये का टे़डर जारी लकया िया
था, लजसका उद़घाटन अप़़ैल मे़ मेयर प़़वीण
पोपली और भाजपा लजला अध़यक़़ डॉ.

आशा खेदड़ ने लकया था लेलकन, हलरयाणा
शहरी लवकास प़़ालधकरण (एचएसवीपी)
की कलथत लापरवाही के कारण यह काम
अब तक पूरा नही़ हो सका है। इस सड़क पर
लिभि 150 पोल लिाए जाने थे, लजन पर
135 वॉट की स़ट़़ीट लाइट़स स़थालपत की
जानी थी़। लेलकन, ठेकेदार की मनमानी और
लवभाि की उदासीनता के चलते यह
प़़ोजेक़ट लदवाली तक भी पूरा होता नही़ लदख
रहा। सेक़टरवालसयो़ ने चेतावनी दी है लक
यलद प़़शासन ने जड़दी ही इस मामले मे़
काऱरवाई नही़ की तो स़थानीय लोि
एचएसवीपी के दफ़तर के बाहर ढोल
बजाकर लवरोध करे़िे। 

वहसार। फुटपाथ पर लंबे समय से पड्े थ्ट््ीट लाइट के
पोल। फोटो : हवरभूवम

सड्क पि लगभग 150 पोल लगाए जाने थे, लेरकन, ठेकेदाि की
िनिानी के चलिे यह प््ोजेक्ट रदवाली िक भी पूिा होिा नही् रदख िहा

सवभाग कुंभकरण की नी़द िो रहा
सेक्टर 33 रेचजडे्ट वेलफेयर सोसायटी के प््धान धम्ववीर पानू ने इस मुद््े

पर कड्ा र्ख अपनाते हुए कहा चक चवभाग कुंभकरण की नी्ि सो रहा है।
हमने कई बार अचधकाचरयो् को इस बारे म्े अवगत कराया, लेचकन कोई
कार्ववाई नही् हो रही। ठेकेिार अपनी मनमज््ी से काय्व कर रहा है। ऐसा

लगता है चक अचधकाचरयो् का ठेकेिार पर कोई चनयंत््ण नही् है या
चमलीभक्त से यह प््ोजेक्ट अधूरा लटक रहा है। 

ठेकेदार व सवभाग की जवाबदेही िय करने की मांग
प््धान धम्ववीर पन्नू ने मांग की है चक इस प््ोजेक्ट को जल्ि से
जल्ि पूरा चकया जाए और सड्क पर चबखरे पोल व बजरी को

व्यवस्थित चकया जाए। साि ही, वे ठेकेिार और चवभाग की
जवाबिेही तय करने की मांग कर रहे ह्ै। इस प््ोजेक्ट के पूरा होने

से न केवल क््ेत्् की सड्को् की रौनक बढ्ेगी, बस्लक लोगो् को
सुरच््कत आवागमन की सुचवधा भी चमलेगी।

n चेिािनी : मामले पर
जलंद हो कारंयिाई
अनंयथा एचएसिीपी
दफंिर पर ढाेल
बजाकर करेंगे विरोि

भरि समलाप और श़़ीराम के
राजसिलक उत़िव का आयोजन 

हरिभूरि न्यूज8 रहसाि

श़़ीनृलसंह प़़ह़़ाद रामलीला दशहरा
सभा, मुलतानी चौक की ओर से
मुलतानी चौक पाक़क म़े भरत लमलाप
व श़़ीराम के राजलतलक उत़सव का
आयोजन लकया िया। रामलीला
सभा के महासलचव ओमप़़काश
असीजा ने बताया लक दशहरा
महोत़सव के अंलतम लदन के उत़सव

पर भरत लमलाप के साथ ही राज
लतलक का काय़रक़़म आयोलजत
लकया िया लजसमे़ भिवान राम का
राज़यलभरेक लकया िया। राज लतलक
के मौके पर पं. देवकीनंदन कलपल ने
पूजा-पाठ करवाने के बाद श़़ीराम
का राज़यालभरेक लकया। राम के लसर
पर मुकुट बांधा िया। उपल़सथत
श़़द़़ालुओ़ ने भिवान राम की जय-
जयकार की। 

वहसार। मुलतानी चौक पाक्क म्े श््ीराम का राज्यावभषेक करते पं. देिकीनंदन ि अवतवथगण।  फोटो : हवरभूवम

पं. देवकीनंदन कपपल ने श््ीराम का पकया राज्यापिषेक 

इस अवसर पर समाजसेवी चजतेन्द्् भारती, कृष्ण चपलानी व सुरेन्द्् पुलानी मुख्याचतचि तिा अध्यक््ता
समाजसेवी हरबंस मिान, डॉ. हेमंत आहुजा व धम््ेन्द्् मचलक ने की। अचतचियो् ने श््ीराम को चतलक

करके माल्््यापण चकया। सभा की ओर से प््धान सुरेश कक््ड्, महासचिव ओमप््काश असीजा,
कोषाध्यक्् भीमसैन नारंग सचहत अन्य सभा सिथ्यो् ने अचतचियो् के अलावा 10 चिनो् तक िली रामलीला

मे् उल्लेखनीय सहयोग िेने वाले सभी कलाकारो् व सहयोचगयो् को पटका पहनाकर व थ्मृचत चिह्न
िेकर सम्माचनत चकया गया। मंि संिालन सभा के महासचिव ओमप््काश असीजा ने चकया। राज

चतलक के उपरांत िशहरा महोत्सव का समापन चकया गया। 

पुसलि ने सखलास़डयो़ को िाइबर अपराधो़ के प़़सि सकया जागऱक

नशा व्यक्कि के जीवन, परिवाि औि सिाज को बब्ााद कि देिा : सदानंद

हरिभूरि न्यूज : हांसी

शहर थाना प़़बंधक इंस़पेक़टर
सदानंद ने शलनवार को ऩयू सब़जी
मंडी ग़़ाउंड मे़ आयोलजत लवशेर
जािऱकता काय़रक़़म के दौरान
लखलाल़डयो़, युवाओ़ एवं आम
नािलरको़ को नशे के दुष़पलरणामो़ एवं
साइबर अपराधो़ से बचाव के
उपायो़ के बारे मे़ लवस़़ारपूव़रक

जानकारी दी। उऩहो़ने कहा लक नशा
व़यल़कत के जीवन, पलरवार और
समाज-तीनो़ को बब़ारद कर देता है।

युवाओ़ को चालहए लक वे नशे से दूर
रहकर खेलो़, लशक़़ा और
सकारात़मक िलतलवलधयो़ मे़ भाि ले़।

इंस़पेक़टर सदानंद ने सभी
लखलाल़डयो़ से आह़़ान लकया लक वे
समाज मे़ जािऱकता िैलाने के

ललए नशे को ना कहे़, खेलो़ को हां
कहे़ का संदेश जन-जन तक
पहुंचाएं। साइबर अपराधो़ के संदभ़र
मे़ उऩहो़ने बताया लक अज़़ात ललंक,
काल या मैसेज पर अपनी लनजी
जानकारी साझा न करे़, बै़लकंि या
सोशल मीलडया से जुड़ी लकसी भी

संलदग़ध िलतलवलध की तुरंत सूचना
पुललस को दे़। उऩहो़ने युवाओ़ को
मानस हेड़पलाइन नम़बर 1933 व
पुललस कंट़़ोल ऱम हांसी नम़बर
88130-89302 की जानकारी भी
दी, तालक लकसी भी आपात ल़सथलत
मे़ तुरंत सहायता प़़ाप़त की जा सके।

हांसी। युिाओ् को नशे के प््वत जागर्क करते हुए थाना प््भारी।   फोटा : हवरभूवम

इंस्पेक्टि सदानंद
से युवाओ् से नशे
से दूि िहने का
रकया आह््ान

छात़़ाओ़ को पोसलयो ड़़ॉप़ि सपलाने
की प़़स़़कया की दी जानकारी 

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

राजकीय मलहला महालवद़़ालय मे़
प़़ाचाय़र डॉ. सतबीर लसंह सांिा के
लनद़़ेशन मे़ प़़लशक़़ण काय़रक़़म का
आयोजन लकया िया। इस काय़रक़़म
का उद़़ेश़य आिामी पड़स पोललयो
राउंड (12 से 14 अक़टूबर) के
सिल संचालन के ललए राष़़़ ़ीय
स़वयं सेवको़ को प़़लशल़़कत करने के
ललए लकया था। यह प़़लशक़़ण लजला
स़वास़थ़य लवभाि के सहयोि से
आयोलजत लकया िया, लजसमे़
महालवद़़ालय की एनएसएस इकाई
एवं स़वयंसेवको़ ने सल़़कय भािीदारी
लनभाई। काय़रक़़म की शुऱआत राष़़़़ीय

सेवा योजना की संयोलजका लहना
पाहूजा ने पे़़रणादायक वक़तव़य से
हुई, लजसमे़ उऩहो़ने स़वास़थ़य सेवाओ़
मे़ युवाओ़ की भािीदारी को समय
की आवश़यकता बताया। प़़लशक़़ण मे़
स़वास़थ़य लवभाि से आए डॉ. मोलनका

ने छात़़ाओ़ को पोललयो ड़़ॉप़स
लपलाने की लवलध, टीकाकरण की
सावधालनयां, लरकॉड़र साधारण और
घर-घर जाकर पोललयो ड़़ॉप़स
लपलाने की प़़ल़़कया पर लवस़़ारपूव़रक
जानकारी दी।

वहसार। पोवलयो अवभयान बारे बैठक लेते कॉलेज के अवधकारी।

n पलंस पोवलयो अवभयान को लेकर
पंंवशकंंण कायंयकंंम आयोवजि

युवाओ़ के सहि, जेजेपी मे़ िुरस़़िि : िौटाला

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

जननायक जनता पाट़़ी के राष़़़़ीय
अध़यक़़ अजयलसंह चौटाला शलनवार
को लहसार पहुंचे। यहां आधा दज़रन
काय़रक़़मो़ म़े लशरकत की। शीशमहल
के पीछे एक काय़रक़़म मे़ युवाओ़ को
संबोलधत करते हुए डा. अजय लसंह
चौटाला ने कहा लक युवाओ़ के लहत
जननायक जनता पाट़़ी मे़ ही सुरल़़कत
है़, इसललए युवा बढ़ चढक़र पाट़़ी का
प़़चार प़़सार करेउऩहो़ने कहा लक जब
दुष़यंत चौटाला प़़देश के लडप़टी सीएम
रहे, तब युवाओ़ के हक की लड़ाई के
लड़ते हुए नौकलरयो़ मे़ 73 िीसद

आरक़़ण का लबल पास करवाया।
उसके ललए अब भी कानूनी ऱप से
लड़ाई लड़ रहे है़। दुष़यंत चौटाला ने
सरकार मे़ रहते हुए ठेकदेारी प़़था बंद
करवाई। डॉ. अजय चौटाला पूव़र 
लवधायक अमरजीत ढांडा की
उपचाराधीन पत़नी का हालचाल
पूछने के ललए िए। 

वहसार। जेजेपी
के राष््््ीय

अध्यक््
अजयवसंह
चौटाला का

थ्िागत करते
युिा नेता गौरि

सैनी ि रवि
आहूजा।

n जजपा के राषंंंंीय अधंयकंं
अजय वसंह चौटाला वहसार
पहुंचे, कायंयकंंमों मंे की वशरकि

एयरपोट़य पर 50 लोगो़
का सकया फ़़ी इलाज 

चहसार। चफचजयोिेस्थट नरेश जांगडा
ने चहसार मे् डा. गचरमा, डा. चनताशा,
नरेश जांगडा ने महाराजा अग््सेन
एयरपोट्व पर कै्प लगाकर पिास
लोगो् का चनशुल्क इलाज चकया। डा.
गचरमा, डा. चनताशा नरेश जांगडा
चफजोयोिेरैचपथ्ट ने इस िौरान कमर
िि्व, घुटनो् का िि्व, कमर िि्व, हाि
के कोहचनया का िि्व, एड्ी का िि्व
जैसे मरीजो की चनशुल्क जांि की
गई। कमर िि्व की लोगो् म्े काफी
समथ्या बढ गई है ज्यािा बैठ कर
काम करने से मोटापा बढ्ने से ये
समयाए ज्यािा हो रही है। इसी
िौरान डायरेक्टर एयरपोट्व मुकेश
यािव ने डा. नरेश जांगड्ा को प््माण
पत्् िेकर सम्माचनत चकया।
उल्लेखनीय है चक चफचजयोिेरेचपथ्ट
नरेश जांगडा सौ से अचधक कैसे बना
और पंद््ह हजार लोगो् का चनशुल्क
इलाज करवा िुके है। समय चनकाल
कर अनाज मंडी स्थित भूचम आश््म
मे् मुकेश कुमार के साि चमल कर
अपनी वहां रहे रहे बेसहारा लोगो्
का चनशुल्क इलाज करते है।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर प््िेश अध्यक्् बृज शम्ाव, पूव्व िेयरमैन राजेन्द्् चलतानी,

चजला प््भारी अचनल बालचकया, कण्व चसंह िेपल, अजीत, सत्यवान कुहाड्,
राजेश झाझचडय़ा, चजला पाष्वि अचनल शम्ाव, राजेन्द्् िुटानी, चजला प््वक्ता

रचव आहूजा, काय्वक््म आयोजक नवीन सोनी, सज््न लावट, गौरव
सैनी, तर्ण गोयल, सुनील रावत, मुकेश िुलगि, मोचहत अरोडा, बबलू

गोिारा, श््वण बागड्ी, मनिीप चबश््ोई, चसल्क पूचनया, ओमप््काश
गहलोत आचि उपस्थित िे। 

पुसलि लगािार िला रही असभयान
सिानंि ने कहा चक हांसी पुचलस लगातार युवाओ् को

नशे और साइबर अपराधो् से बिाव के प््चत जागर्क
करने के चलए अचभयान िला रही है। समाज के भचवष्य
को सुरच््कत और सशक्त बनाना हमारी प््ािचमकता है।
इंथ्पेक्टर सिानंि ने बताया चक आज के चडचजटल युग

मे् साइबर अपराध तेजी से बढ् रहे ह्ै। चकसी भी प््कार की
धोखाधड्ी होने पर तुरंत 1930 पर काल करे् या अपने नजिीकी

पुचलस थ्टेशन मे् चशकायत िे्।

वहसार। भारतीय िाल्मीवक धम्ि समाज की बैठक मे् उपस्थथत सदथ्य।

हिसार। भारतीय वाल्मीचक धम्व समाज की बैठक भावाधस के राष््््ीय
संिालक वीरश््ेष्् राजकुमार कागड्ा की अध्यक््ता मे् हुई। बैठक का

संिालन प््िेश सचिव जेपी बागड्ी ने चकया। बैठक मे् बताया गया चक
भगवान वाल्मीचक के पावन प््कट चिवस के उपलक्््य मे् 7 अक्तूबर को

भगवान वाल्मीचक के प््ािीन मंचिर से शोभा यात््ा चनकलेगी। शहरी शाखा
की ओर से शोभा यात््ा का थ्वागत करने का चनण्वय चलया गया। बैठक मे्

के्द््ीय काय्वकाचरणी सिथ्य वीरश््ेष्् मेहरिंि आचिवासी, वीरश््ेष््
िेवीलाल बागड्ी चनयाणा, वीर मुकेश कोि, सतबीर कागड्ा, सतीश भािड्,

प््िेशाध्यक्् वीर गगनिीप चिंडाचलया, प््िेश सचिव जेपी बागड्ी, प््िेश
मीचडया प््भारी वीरश््ेष्् अशोक अनाय्व, चजला प््भारी चिनेश सारसर, चजला

उपाध्यक्् बलराम िौहान, शहरी अध्यक्् गौरव कांगड्ा, शहरी प््िार मंत््ी
वीर चवशाल कांगड्ा आचि शाचमल रहे।

भगवान वाल़मीसक के प़़कट सदवि पर शोभायात़़ा 7 को 

उकलाना। विद््ाव्थियो् को डे्गू से बचाि की जानकारी देते विशेषज््।

उकलाना। आरडीएम सरथ्वती पस्ललक थ्कूल मे् थ्वाथ्थ्य चवभाग की
ओर से ड्ेगू के प््चत जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से एक चवशेष बैठक

का आयोजन चकया गया। काय्वक््म का नेतृत्व थ्वाथ्थ्य चनरीक््क
अंग््ेज ने चकया, जबचक पवन चवशेष अचतचि के र्प मे् उपस्थित रहे।

बैठक मे् चवद््ाच्िवयो् और चवद््ालय थ्टाफ को डे्गू के कारण, लक््ण
और बिाव के उपायो् के बारे म्े चवस््ृत जानकारी िी गई। अचतचियो्

ने बताया चक डे्गू एक मच्छरजचनत रोग है, जो एडीज मच्छर के
काटने से फैलता है। इसके चनयंत््ण के चलए घर व आसपास की

सफाई बनाए रखना, पानी को कही् भी जमा न होने िेना तिा मच्छर
रोधी उपाय अपनाना आवश्यक है। थ्वाथ्थ्य चनरीक््क अंग््ेज ने

चवद््ाच्िवयो् से अपील की चक वे थ्वच्छता की आितो् को िैचनक जीवन
का चहथ्सा बनाएं और चकसी मे् भी डे्गू जैसे लक््ण चिखाई िेने पर

तुरंत नज्िीकी थ्वाथ्थ्य के्द्् से संपक्क करे्।

आरडीएम स़कूल मे़ ड़ेगू के प़़सि सकया जागऱक

वहसार : हिन में आहुवि डालिे शंंी बदंंी-केदार रामलीला सवमवि के पदाविकारी।

हिसार। श््ी बद््ी-केिार रामलीला सचमचत द््ारा रामलीला एवं िशहरा पव्व
के सफल आयोजन उपरांत रामलीला सचमचत के डायरेक्टर एवं पस्डडत

िया चकशन हरबोला द््ारा रामलीला मंि पर मंत््ो-उच््ारण कर पूरे चवचध
चवधान से हवन-यज्् चकया गया। इस अवसर पर रामलीला सचमचत के

िेयरमैन महे्द्् बडोला, महासचिव अचनल भट््, कोषाध्यक्् गजे्िर गुंसाई्,
मुख्य सलाहकार पीताम्बर ित्् पांडये, मंि सज््ाकार अचनल नेगी, राजे्द््

चसंह चबष््, प््िार सचिव च््तलोक कैन्तुरा एवं हरीश भट्् एवं आचि
सिथ्यगण उपस्थित रहे। 

रामलीला के िफल आयोजन पर सकया हवन

फेस़सटवल िीजन मे़ अपने दांिो़ को
खराब होने िे बिाएं : डॉ. समत़़ल 

हिसार। इन चिनो् फेस्थटवल सीजन
िल रहा है िेश का सबसे बड्ा पव्व
चिवाली मनाने जा रहे ह्ै। इस
फेस्थटवल सीजन मे् हमारा खान पान
हमारे शरीर पर गहरा असर डालता
है। बहुत ज्यािा थ्वीटस, ड््ाई फू् रटस,
कोल्ड च््डंक्स हमे् िंत रोगी बना सकते
है्। यह बात मॉडल टाउन स्थित डॉ
सचिन चमत््ल एडवांथ्ड डे्चटथ्ट््ी के
चिचकत्सक डॉ सचिन चमत््ल ने कही।
लोगो् को जागर्क करते हुए उन्हो्ने
कहा चक िांतो् को थ्वथ्ि और सुरच््कत
बनाए रखने के चलए हमे् अनेक बातो्
का ध्यान रखना िाचहए। इन चिनो्
खाने पीने मे् चमठाइयो् व अन्य िीजो्
का प््योग बढ् जाता है। खाने पीने के
साि हम अपने िांतो् की केयर कैसे
कर सकते है् इसका ध्यान रखना
िाचहए ताचक आगे िलकर हमे् कोई
परेशानी का सामना न करना पड्े।
उन्हो्ने बताया चक कोल्ड चडंक्स से
परहेज रखना िाचहए। चशंकजी, नी्बू
पानी और फे््श जूस बेहतर चवकल्प
के र्प मे् प््योग चकए जा सकते ह्ै। 

मैं, पंंेम लता पतंनी शंंी राजा राम ननवासी
गांव आदमपुर, तहसील आदमपुर,
नजला नहसार बयान करती हूं नक मेरी पुतंंी
सकीना मेरे कहने-सुनने से बाहर है।
इसनलये मंै इसको अपनी चल-अचल
समंपनंंि से बेदखल करती हूं। इससे लेन-
देन, वंयवहार करने वाला संवयं नजमंमेवार
होगा। मेरी व मेरे पनरवार की कोई
नजमंमेवारी नहीं होगी।

सूचना

िौ. भजन लाल की जयंिी
पर हो़गे अनेक काय़यक़़म 
हिसार। प़़देश के पूव़र मुख़यमंत़़ी स़व.
चौ. भजन लाल की 95वी़ जयंती पर
6 अक़तूबर को हलरयाणा, राजस़थान,
लदड़ली, पंजाब, उत़़र प़़देश, मध़य
प़़देश सलहत देश के लवलभऩन क़़ेत़़ो़ म़े
कई सामालजक काय़रक़़म आयोलजत
लकए जाएंिे। नलवा के लवधायक
रणधीर पलनहार ने बताया लक 6
अक़तूबर सोमवार को सुबह 11.30
बजे पूव़र सांसद कुलदीप लबश़नोई,
पूव़र लवधायक रेनुका लबश़नोई, पूव़र
लवधायक दुड़ाराम, युवा नेता भव़य
लबश़नोई आदमपुर ल़सथत ‘जन प़़ेरणा
स़थल’ पर स़व. चौ. भजन लाल को
पुष़पाजंलल अल़परत करे़िे।

बाजारो़ म़े िजी छोटी-
छोटी दुकाने़
िांसी। शहर के व़यस़़म बाजारो़ म़े
शालमल छाबड़ा चौक, उमरा िेट,
चौपटा बाजार के अंदर सडक की
चौड़ाई बहुत कम है। इस बाजार मे़
रेडीमेड िारमे़ट़स, ज़वेलस़र,
आल़टरलिलशयल ज़वेलरी, होजरी,
शूज व पंसारी की दुकान है। इस
बाजार मे़ अलधकतर दुकानो़ के
बाहर छोटे-छोटे िड़ सजवा लदए
है़। कई दुकान टेबल तो कोई
िोल़डडंि पलंि पर है। कोई लेडीज
चप़पल बेच रहा है तो कोई लेडीज
िारमे़टस। इऩहे़ लिाने की अनुमलत
दुकानदारो़ ने ही दी है। जानकारी के
अनुसार दुकानदार एक-एक लदन
का 500 से एक हजार ऱपये तक
लकराया वसूल रहे है।

ये रहे मौजूद 
इस अवसर पर सभा के प््धान

सुरेश कक््ड्, महासचिव
ओमप््काश असीजा, कोषाध्यक््

भीमसैन नारंग, चकशनलाल बागड्ी,
कश्मीर भयाणा, सुरेन्द्् बजाज,

महेश िौधरी, टीनू आहुजा,
राजकुमार बजाज, पार्ल आहुजा,
हरीश पबरेजा, महेन्द्् पाल, शुभम

वलेिा, रचव आहुजा, सन्नी ठकराल,
संजय खेड्ा आचि उपस्थित रहे।

कलाकारो़ को
पटका पहनाकर
व स़मृसि सिह़न

ने नवाजा

भगवान राम
के सिर पर
मुकुट बांधा 

16.45 लाख की धोखाधड़ी
के मामले म़े आरोपी काबू

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हिसार। धोखाधड़ी के मामलो़ मे़
काऱरवाई करते हुए सदर पुललस ने
लवदेश भेजने के नाम पर लाखो़
ऱपये हड़पने वाले एक आरोपी को
लिरफ़तार लकया है। आरोपी से
पूछताछ की जा रही है। जांच
अलधकारी उप लनरीक़़क सुरे़द़़ ने
बताया लक इस संबंध मे़ धांसू िांव
लनवासी देवे़द़़ ने लशकायत दी थी।
लशकायत मे़ उसने बताया लक
जुलाई 2023 म़े वह

आईईएलटीएस की तैयारी कर रहा
था। इसी दौरान उसकी मुलाकात
ऱद़़ाक़़ कंपनी के कम़रचारी से हुई।
उक़त कंपनी के प़़लतलनलधयो़ ने
लवदेश मे़ वक़क वीजा लदलाने का
झांसा देकर उससे एक लाख रप़ये
निद तथा 16 लाख 45 हजार ऱपये
आरटीजीएस के माध़यम से ललए।
इसके अलतलरक़त 10 हजार ऱपये
और भी जमा करवाए िए। कंपनी
के संचालक राकेश लरखी एवं अऩय
कम़रचालरयो़ ने वीजा लदलाने का
वादा पूरा नही़ लकया और न ही पैसे
लौटाए। लशकायत पर पुललस ने इस
वऱर 5 अिस़़ लवलभऩन धाराओ़ के
केस दज़र लकया था। इसी मामले म़े
काऱरवाई करते हुए जांच के बाद
आरोपी चंडीिढ लनवासी राकेश
लरखी को लिरफ़तार कर ललया िया। 

n विदेश भेजने के नाम पर 
की लाखों रंपये की ठगी 

n आरोपी की पहचान चंडीगढ
वनिासी राकेश के रंप में हुई



खबर संकंंेप
शांतत तनकेतन संकूल की
टीम ने मारी बाजी
बरवाला। भाित रवकास परिरद
रववेकानंद शाखा ििवाला के
सारनध्य रे् टोहाना राग्म पि ल्सथत
रवशाल योग आश््र ििवाला के
प््ांगण रे् िाष््््ीय सरूहगान एवं
संस्कृत गीत गायन प््रतयोरगता
आयोरजत की गई। इस प््रतयोरगता
रे् शांरत रनकेतन सीरनयि सेके्िि
स्कूल नया गांव के िच््ो् की टीर
ने प््थर स्थान प््ाप्त रकया औि
भािती रवद््ा रंरदि हाई स्कूल
ििवाला के िच््ो् की टीर ने दूसिा
स्थान प््ाप्त रकया।

राषंंंंीय संरयंसेरक संघ का
शसंंंं पूजन र संचलन आज
दहसार। िाष््््ीय स्वयंसेवक संघ के
शताध्दी वर्म की गुर्वाि से शुर्आत
हो चुकी है। रवजयादशरी पि रजले
रे् चाि उपनगिो् औि 12 रंिलो् र्े
शताध्दी वर्म के काय्मक््र सम्पन्न हो
गए है्। इसी कड्ी रे् रजले का िड्ा
काय्मक््र िरववाि सेक्टि 9-11 के
कम्युरनटी से्टि रे् आयोरजत होगा।
इसरे् रुख्य अरतरथ ठाकुिदास
भाग्मव स्कूल के सरचव जगदीप
भाग्मव हो्गे। रुख्य वक्ता के र्प रे्
काय्मक््र रे् िाष््््ीय स्वयंसेवक संघ
के उत््ि क््ेत्् के संघ चालक पवन
रजंदल संिोरधत किे्गे।  

शंंीशंयाम बालाजी सेरादार
मंडल ने लिाया भंडारा
दहसार। श््ीश्यार िालाजी सेवादाि
रंिल की टीर ने शरनवाि को िािस
पि नई सध्जी रंिी रे् 35वां रारसक
भंिािा लगाया। भंिािे की शुर्आत
ररथुन, संदीप जांगड्ा व वरिष््
सदस्य प््वीण सहािण ि््ािा भोग
लगवाकि की गई। सै्कड्ो् लोगो् ने
कढ्ी-चावल का प््साद ि््हण
रकया। इस अवसि पि रंिल के
प््धान सुिेन्द्् िालान, सदस्य अर्ण
सेठी, िॉ. संजय, सोनू, सुभार
सैनी, िाजू, हैप्पी सैनी, िॉक्टि
रोरहत, िाजे्द्् सैनी, िाकेश, हैप्पी
िालान, सौिभ आरद रौजूद िहे।

बबंावद फसल का सरकार
जलंद दे मुआरजा : शमंाव 
नारनौूि। पूव्म रवधायक प््ो.
िारभगत शर्ाम ने कहा रक िारिश
का पानी अभी तक रकसानो् के
खेतो् र्े जरा है। यह फसल तो
खिाि हो ही चुकी है। रकसान
अगली फसल से भी वंरचत िहने
वाले ह्ै। ऐसे र्े सिकाि जड्द से
जड्द रकसानो् को रुआवजा देने का
कार किे्। प््ो. शर्ाम ने कहा रक
आजकल रकसान व रजदूि की
हालत काफी खिाि है्। िारिश का
पानी अभी तक खेतो् र्े जरा है्।
फसल पूिी तिह से खिाि हो 
चुकी है। 

तसतमरन कौर ने पेश
तकया ‘लाला-लाला’ िीत
दहसार। पंजाि की गारयका,
रसररिन कौि धािली ने अपना
नया रसंगल लाला लाला पेश रकया
है। यह उनके रसग्नेचि िोल,
आकर्मक कंपोजिशन, देसी स्वैग
औि ग्लोिल पॉप अपील के साथ
जििदस्् ऊज्ाम वाला गीत है।
लाला-लाला का रनर्ामण देसी ि््ैप
म्यूजिक ने रकया है। इसरे् रसररिन
के उदय, उनके व्यल्कतत्व औि
रनिि भावना को दश्ामया गया है,
जो शुर्आत से ही रसररिन के गीतो्
की पहचान िहे ह्ै। रसररिन ने कहा
रक यह गीत रेिे सफि औि रेिी
उस भागदौड के िािे र्े िताता है,
रजन्हो्ने रुझे वो िनाया है, जो
आज रै् हँू। 

रोहतक, रतररार, 5 अकंटूबर 2025
haribhoomi.com 10तहसार

खरीद नहीं होने पर किसानों ने डीएम िो किखा था पतंं

राहत: तीन दिन बाि धान
की खरीि िोबारा हुई शुरू 

हरिभूरि न्यूज:हांसी

धान की तीन रदन खिीद िंद िहने के
िाद शरनवाि को दोिािा धान की
खिीद शुर् की गई। शुक््वाि को
किीि 1600 ल्कवंटल धान की खिीद
की गई है। पिंतु अभी भी धान का
उठान शुर् नही् हो पाया है। यरद
आगारी कुछ रदनो् रे् रलल्टटंग औि
खिीद को लेकि यही् व्यवस्था िही तो
रकसानो् को सरस्या का सारना किना
पड्ेगा। जानकािी के अनुसाि अभी
तक हांसी अनाज रंिी रे् कुल 5246
ल्कवंटल धान की आवक हुई है।
जिरक 2560 ल्कवंटल की ही खिीद
हो पाई है वही् अभी भी रलल्टटंग शुर्
नही् हो पाई है। वही् अभी तक रकसान
रंिी रे् 1794 ल्कवंटल िाजिा लेकि
पहुंचे है्। रजसरे् से 1380 ल्कवंटल
िाजिा प््ाइवेट एजे्सी ि््ािा खिीदा गया
है औि 414 ल्कवंटल िाजिे की ही
सिकािी खिीद हुई है। सिकाि की
ओि से 23 रसतंिि से प््देश रे् पीआि
धान व िाजिे की खिीद शुर् की गई
थी। सिकाि ने पीआि धान के रलए
2389 प््रत ल्कवंटल का भाव रनध्ामरित
रकया गया है। वही् िाजिे के रलए
2150 र्पये रूड्य रनध्ामरित रकया गया
है। जिरक िाजिे का 625 र्पये
भावांति योजना के तहत सीधे रकसान
के खाते र्े ि््ांसफि रकए जाएंगे।

अगंंोहा धाम में 7 को रातंषवक
मेला ऐततहातसक होिा : ििंव

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

वैश्य सराज के प््रतरनरधयो् की
रीरटंग अि््ोहा धार अि््ोहा रवकास
ि््स्ट के िाष््््ीय काय्मकािी अध्यक््
िजिंग गग्म की अध्यक््ता रे् हुई। इस
रीरटंग रे् अि््ोहा धार रे् लगने वाला
वार्रमक रेले की तैयािी पि रवचाि
रकया गया। अि््ोहा धार के िाष््््ीय
काय्मकािी अध्यक्् िजिंग गग्म ने
उपल्सथत प््रतरनरधयो् को संिोरधत
किते हुए कहा रक अि््ोहा धार रे् 7
अक्टूिि को 42वां रवशाल वार्रमक
रेला ऐरतहारसक होगा। रेले र्े आने
जाने के रलए रहसाि व अन्य जगहो्
से फ््ी िस सेवा िहेगी। अि््ोहा धार
रे् खाने-नाश्ते व ठहिन े के साथ-
साथ हि प््काि की व्यवस्था
रनशुड्क िहेगी। गग्म ने कहा रक रेले

रे् जगतगुर् रहाि््ह्रऋरर कुराि
स्वारी, जीटीवी के चेयिरैन िॉ.
सुभार चंद््, हरियाणा रनकाय रंत््ी
रवपुल गोयल, रहसाि रवधायक
सारवत््ी रजंदल, पंजाि कैरिनेट
रंत््ी वीिे्द्् गोयल व अन्य प््रुख
लोग भाग ल्ेगे। सम्रेलन व
सांस्कृरतक काय्मक््र दोपहि 12:00
से आिंभ होगा। रेले का शुभािंभ
प््ातः 5:00 िजे से शल्कत सिोवि
स्नान से होगा। 

लहसार। अगंंोहा िाम वैशंय समाज के राषंंंंीय कायंाकारी अधंयकंं बजरंग गगंा
पंंधतधनधियों को संबोधित करते हुए। फोरो:हलरभूलम

n अग््ोहा मेिे म्े आने िाने के लिए
लहसार व अन्य िगहो् से रहेगी
फ््ी बस सेवा 

n सुबह रक्तत सरोवर स्थान के
साथ रुर् होगा मेिा, दोपहर को
मेिे म्े सम्मेिन व सांस्कृलतक
काय्टक््म हो्गे आयोलित

पंंकृतत ही सृतंंि की कतंाव, भतंाव र हतंाव : संतोषी माता

िां संतोषी आश््ि का िजत जयंती सिािोह 27 से

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

भाित एक धर्म पिायण देश है औि
इसकी संस्कृरत की सिाहना पूिे रवश््
रे् की जाती है। भाितीय संस्कृरत रे्
धार्रमक आयोजनो् का रवशेर रहत्व
है। इन आयोजनो् रे् सराज के
सव्मसुख व सम्पन्नता की कारना
की जाती है। पूजा व पाठ के राध्यर
से आिोग्य जीवन के रलए व
प््ाकृरतक आपदाओ् से िचाव के
रलए प््ाथ्मना की जाती हे। धार्रमक
आयोजनो् रे् सराज व देश के

कड्याण के रलए कारना की जाती
है। यह रवचाि रहारण्िलेश््ि संतोरी
राता ने शरनवाि को श््ी आद््शल्कत
पीठ रां संतोरी आश््र के संत
रनवास रे् पत््काि वात्ाम रे् पत््कािो्
से िातचीत किते हुए कही। उन्हो्ने

कहा रक रहायज्् के आयोजन से
सारारजक वाताविण रे् परिवत्मन
होता है औि धार्रमक अनुष््ानो् से
सराज रे् सरिसता औि सहजता के
साथ सन्राग्म की दीक््ा ररलती है। श््ी
आद्् शल्कत पीठ रां संतोरी आश््र

के िजत जयंती के शुभावसि पि 27
अक्टूिि से धार्रमक काय्मक््र शुर्
हो्गे, जोरक 5 नवंिि तक चले्गे।
इस दौिान 108 श््ीरद् देवी भागवत
कथा व लक्््री रहायज्् का 
आयोजन होगा। 

लहसार। पतंंकारों से बातचीत करती
महामणंडलेशंंर संतोषी माता।

संतोषी िाता ने श््ी
संत रनवास िे् की

पत््काि वात्ाा

संसार में समगंं पंंाणी पंंकृतत के अधीन 
महामण्डलेश््र संरोिी मारा ने बराया रक एक जन्मा का नही् अरपरु कई-कई

जन्मो् के िुभ कम््ो् का फल एकर््तर होने पर ही श््ीमद् रेवी भागवर किा श््वण
करने का अवसर प््ाप्र होरा है। उन्हो्ने बराया रक जगर जननी मां भगवरी के
िररत्् का रजसमे् वण्तन हो उसे श््ीमद् रेवी भागवर महापुराण कहरे ह्ै। मां भगवरी
िरािर सकल जगर के उत्पन्न करने वाली, पालन करने वाली व उसका संहार
करने वाली परािब्कर है्। उन्हो्ने कहा रक यज्् करना सरकम्त है और सरकम्त
करने से भी सभी रेवी-रेवरा प््सन्न होरे ह्ै। मारा श््ी ने कहा रक समग्् प््ाणी
प््कृरर के अधीन है। प््कृरर ही सृर््ि की कर्ात, भर्ात व हर्ात है। जो सृर््ि के संिालन
मे् रनपुण िब्कर है, उसी का नाम प््कृरर है। उन्हो्ने कहा रक सृर््ि के प््धान रेव
ब््ह्मा, रवष्णु व महेि है् और यह रीनो् ही मां भगवरी रेवी की पूजा करके उनसे
िब्कर प््ाप्र कररे ह्ै। िब्कर की सभी को आवश्यकरा होरी है।

कंकरज पंंततयोतिता में पायल में मारी बाजी
हिसार। गुर् गोरखनाि राजकीय महारवद््ालय के भूगोल रवभाग मे् रवश््

आवास ररवस मनाया गया। इस अवसर पर रवभाग द््ारा ब्कवज् प््ररयोरगरा का
आयोजन रकया गया, रजसमे् 30 रवद््ार्ितयो् ने उत्साहपूव्तक भाग रलया।

प््ररयोरगरा मे् प््िम स्िान पर पायल (बीए र््दरीय वि्त ऑनस्त), र््दरीय स्िान
पर गररमा (बीए र््दरीय वि्त ऑनस्त) रिा रृरीय स्िान पर आिा एवं िीरल रही।
काय्ति््म मे् डॉ. बलवान रसंह ने रवद््ार्ितयो् को रवश्् आवास ररवस के महत्व के

बारे म्े बराया। उन्हो्ने कहा रक रवश्् आवास ररवस हमे् यह संरेि रेरा है रक
हर व्यब्कर को सुरर््कर, स्वच्छ और सम्मानजनक आवास का अरधकार होना

िारहए, रारक सभी के रलए बेहरर जीवन सुरनर््िर रकया जा सके। इस अवसर
पर भूगोल रवभाग के डॉ. राजेन्द्् सेवरा, डॉ. राजकुमार मेहला, डॉ. सुरेन्द््, डॉ.

अरनल यारव, डॉ. रीपक, सोनू, नीरज, नेहा, आिा आरर उपब्सिर रहे। 

लहसार। धवजेता छातंंा को समंमाधनत करते डॉ. राजेंदंं सेवदा ।

आरडीएम संकूल के तरदंंातंिवयों
ने तदखाई सृजनातंमकता

हरिभूरि न्यूज8उकलाना

आििीएर सिस्वती पल्धलक स्कूल
रे् साप्तारहक गरतरवरधयो् की
श््ृंखला के अंतग्मत रवद््ालय प््ांगण
रे् दीपावली पव्म को सरर्पमत
रवरभन्न िचनात्रक काय्मक््रो् का
आयोजन रकया गया। इस अवसि
पि करनष्् वग्म के रलए ‘दीया
िनाओ’ तथा वरिष्् वग्म के रलए
‘तोिण िनाओ’ प््रतयोरगता
आयोरजत की गई। रवद््ार्थमयो् ने िड्े
उत्साह औि सृजनात्रकता के साथ
भाग लेते हुए िंग-रििंगे कागज्,
फूल, कपड्े व अन्य सजावटी

सारर््ियो् से सुंदि दीये औि
आकर्मक तोिण तैयाि रकए। िच््ो्
की कृरतयो् र्े भाितीय संस्कृरत औि
पिंपिा की झलक स्पष्् र्प से देखने
को ररली। रनण्ामयको् ने प््रतभारगयो्
के काय््ो् का रूड्यांकन

सृजनात्रकता, स्वच्छता, िंग
संयोजन औि प््स््ुरत के आधाि पि
रकया। रवद््ालय प््िंधक िॉ. केसी
शर्ाम एवं प््धानाचाय्म िॉ. शालू एस
कटारिया ने सभी रवजेता रवद््ार्थमयो्
को िधाई दी।

उकिाना। दीया बनाओ पंंधतयोधगता में धहसंसा लेते बचंंे।

n बच््ो् ने संुदर दीये और आकर्टक
तोरण तैयार लकए

िुजतर में ‘सेतु : द तंंिज’ कायंवकंंम में
सेमीकंडकंटर तडजाइन पर वंयाखंयान

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

गुर् जम्भेश््ि रवज््ान एवं प््ौद््ोरगकी
रवश््रवद््ालय के इलेक्र् ्िकल एंि
इलेक्ि््ॉरनक्स इंजीरनयरिंग रवभाग (ईईई)
की ओि से ‘सेतु : द र््िज’ काय्मक््र का
आयोजन रकया गया। इस पहल का उद््ेश्य
वरिष्् रवद््ार्थमयो् ि््ािा करनष्् रवद््ार्थमयो् को
राग्मदश्मन प््दान कि अकादररक औि
औद््ोरगक जगत के िीच की खाई को
पाटना िहा। काय्मक््र रे् िीन अकादररक
अफेयस्म प््ोफेसि योगेश चािा रुख्य अरतरथ
तथा िीन, फैकड्टी ऑफ इंजीरनयरिंग एंि
टेक्नोलॉजी प््ोफेसि संदीप कुराि आय्म
रवरशष्् अरतरथ के र्प रे् उपल्सथत िहे।

लहसार। मुखंय वकंता आशुतोष गुपंता को समंमाधनत करते पंंो. संदीप आयंा।

n कलनष्् लवद््ाल्थटयो् को माग्टदर्टन
प््दान करना रहा उद््ेश्य

कृषंणा देरी िुरंकुल इंटरनेशनल
संकूल में पुरसंकार तरतरण समारोह

हरिभूरि न्यूज8उकलाना

कृष्णा देवी गुर्कुल इंटिनेशनल स्कूल रे्
रवद््ार्थमयो् की शैक््रणक, सह-पाठ््क््र एवं
खेल-कूद की उपलल्धधयो् को सम्रारनत किने
के रलए पुिस्काि रवतिण सरािोह िड्े
हर््ोड्लास औि गरिरा के साथ आयोरजत रकया
गया। काय्मक््र रे् गणरान्य अरतरथ करपल
नािंग, पूजा ररत््ल, रंजू ररत््ल, नफे रसंह नैन
औि किण रसंह जांगड्ा रवशेर र्प से उपल्सथत
िहे। सरािोह का शुभािंभ अरतरथयो् के
पािंपरिक स्वागत एवं तुलसी पौधो् के भे्ट से
हुआ, रजसके पश््ात राँ सिस्वती की वंदना
औि दीप प््ज्वलन रकया गया।

उकिाना। शानदार उपलबंधि के धलए छातंंा को
समंमाधनत करते अधतधिगण। फोरो:हलरभूलम

n क लवद््ाथ््ी एकाग््ता और लनरंतरता के साथ
पलरश््म करे् : पूिा लमत््ि

तनबंध पंंततयोतिता में तसया
और खुशी ने मारी बाजी

हरिभूरि न्यूज8हांसी

श््ी सनातन धर्म कन्या वरिष्् राध्यररक
रवद््ालय, रे् शरनवाि को टाटा रिल्डिंग
इंरिया के सौजन्य से रनिंध प््रतयोरगता
का आयोजन रकया गया। रनिंध
प््रतयोरगता रे् रवद््ालय की सभी
छात््ाओ् ने भाग रलया तथा अपनी
प््रतभा का उत्कृष्् प््दश्मन रकया। रवद््ालय
प््ाचाय्ाम िेनू िंसल ने िताया रक रवद््ालय रे्

करनष्् वग्म व वरिष्् वग्म के अंतग्मत दो स््ि पि
प््रतयोरगता आयोरजत की गई। रजसरे् करनष्् वग्म

रे् रसया, चेष््ा व भावना ने क््रशः
प््थर, र््ितीय व तृतीय स्थान प््ाप्त
रकया। वही् वरिष्् वग्म रे् खुशी, र््पया
व काकुल ने क््रशः प््थर, र््ितीय व
तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। रवद््ालय
प््ाचाय्ाम ने रनिंध प््रतयोरगता के

रवजेता रवद््ार्थमयो् को पदक व प््राण पत्् प््दान
कि उनके उज््वल भरवष्य की कारना की। 

हांसी। धनबंि
पंंधतयोधगता में सफलता
पंंापंत करने वाली
छातंंाओं को पंंशधंंि पतंं
पंंदान करती संकूल
पंंाचायंाा रेनू बंसल।

n श््ी सनातन
धम्ट कन्या
लवद््ािय मे्
प््लतयोलगता
का आयोिन 

आदमपुर माकंंेट कमेटी चेयरमैन
ठाकर दतंं ने की कुलदीप से मुलाकात

आदमपुर। माक््ेट कमेटी के नवरनयुक्र िेयरमैन ठाकर रत्् एवं उप िेयरमैन
रररु गग्त ने पूव्त सांसर कुलरीप रबश्नोई के नई ररल्ली ब्सिर आवास पर मुलाकार
की और उन्हे्, पूव्त रवधायक रेनुका रबश्नोई व युवा नेरा भव्य रबश्नोई का आभार
जराया। कुलरीप रबश्नोई ने िेयरमैन, उपिेयरमैन को बधाई रेरे हुए कहा रक
ठाकर रत्् एवं रररु गग्त हमारे पाररवाररक सािी है् जो भाजपा की नीररयो् को
आगे बढ़्ारे हुए आरमपुर के रवकास की गरर को रेज करे्गे। ठाकर रत्् ने कहा
रक वे मुख्यमंत््ी नायब सैनी, प््रेि अध्यक्् मोहन लाल बड्ोली, पूव्त सांसर कुलरीप
रबश्नोई एवं युवा नेरा भव्य रबश्नोई के आभारी है्।इस रौरान जयवीर रगल, रवनोर
ऐलावारी, जगरीि लोरा, राजेि गग्त, बहारुर रसंह जाखोर, अरनल बनैीवाल,
भागीरि िहल, परसराम फुरसाणी, जोगेन्द्् जाजुरा आरर मौजूर रहे।

आदमपुर। कुलदीप धबशंनोई के आवास पर चेयरमैन एवं खटीक समाज के लोग।

पूरंव तरदंंातियंाां के तहत
में उठाया बडंा कदम

रहसार। गुर् जम्भेश््र रवज््ान एवं
प््ौद््ोरगकी रवश््रवद््ालय हररयाणा
राज्य रवधानमंडल द््ारा 1995 मे् स्िारपर
और नैक द््ारा ‘ए+’ ग््ेड से मान्यरा
प््ाप्र उच्् रिक््ा का एक प््मुख संस्िान
है, रजसने पूव्त रवद््ार्ितयो् के साि अपने
जुडाव को मजबूर करने के रलए
हमेिा सर््िय करम उठाए है्। इसी
परंपरा को आगे बढ़ारे हुए,
रवश््रवद््ालय ने अपने पूव्त रवद््ार्ितयो्
के रलए आजीवन पंजीकरण िुल्क को
भाररीय नागररको् के रलए 1000 से
घटाकर केवल 100 और अंररराष््््ीय
पूव्त रवद््ार्ितयो् के रलए 100 से घटाकर
10 करने के एक ऐररहारसक रनण्तय
की घोिणा की है। यह रनण्तय 1
अक्टूबर से लागू होगा। पूव्त रवद््ाि््ी
संबंध रवभाग द््ारा जारी अरधसूिना मे्
कहा गया है रक पंजीकरण िुल्क मे्
कमी को सक््म प््ारधकारी द््ारा
अनुमोररर रकया गया है रारक अरधक से
अरधक पूव्त रवद््ार्ितयो् को रवश््रवद््ालय
पोट्तल पर ऑनलाइन पंजीकरण के
रलए प््ोत्सारहर रकया जा सके।

प््ो. संरीप आय्त ने रवद््ार्ितयो् को वीएलएसआई उद््ोग और उसमे्
उपलध्ध कररयर अवसरो् पर माग्तरि्तन ररया। रवभागाध्यक््ा
प््ोफेसर प््ीरर प््भाकर ने कहा रक ऐसे आयोजन रवश््रवद््ालय के
कुलपरर प््ोफेसर नरसी राम रबश्नोई की रूररि््ी सोि से प््ेररर है्।
मुख्य वक्रा आिुरोि गुप्रा, इंजीरनयर, रसनोपरसस एवं रवभाग के
पूव्त रवद््ाि््ी ने ‘सेमीकंडक्टर रडजाइन मे् कररयर एवं िोध की
संभावनाएं’ रविय पर व्याख्यान प््स््ुर रकया। 

ऐसे आयोजन कुलपतत की सोच से पेंंतरत

हांसी अनाज मंडी मे् वेयर हाउस द््ारा धान की रीन ररन से
खरीर न रकए जाने के कारण हांसी माक््ेट कमेटी द््ारा डीएम
को पत्् रलखा गया िा। डीएम को लेटर रलखे जाने के रीन
ररन बार िरनवार को रोबारा खरीर का काम िुर् रकया गया।

तीन तदन बाद खरीद शुरं

धान की सरकारी खरीर के रलए हांसी क् ्ेत् ् मे् रो खरीर
से्टर बनाए गए ह्ै। हांसी मे् प् ्ीरसंपल याड् त व रससाय म्े
सब याड् त खरीर क्ेद् ् बनाए गए ह्ै। रससाय म्े केवल धान
की फसल खरीर की जाएगी। सरकारी खरीर के रलए

रकसान को मेरी फसल मेरा ध्योरा पोट् तल पर ररजस्टर होना
अरनवाय् त है। रजसके बार उसे मंडी मे् पहुंिने के बार केवल
मोबाइल नंबर बराकर ही गेट पास जारी कर ररया जाएगा। वही्
अबकी बार रकसानो् को लाइन मे् लगने से बिाने के रलए ई-खरीर
ऐप से भी रकसान घर बैठे अपना गेट पास जारी कर सकेगा। ऐप
से गेट पास जारी करने के बार रकसान को मंडी मे् पहुंिने के बार
क्यूआर कोड स्कैन करना होगा। 

खरीद के तलए बनाए िए दो खरीद सेंटर 
अरधकाररयो् का कहना है रक रकसान अपनी धान व बाजरे

की फसल सुखाकर मंडी मे् खरीर के रलए लेकर आए। धान
की फसल के रलए 17 मोस्िर व बाजरे की फसल के रलए 13
मोस्िर रनध्ातररर रकया गया है। यरर रकसान की धान व बाजरे

की फसल मे् रनध्ातररर मोस्िर से ज्यारा मोस्िर पाया जारा है रो
उसकी खरीर नही् होगी। अरधकाररयो् के अनुसार मंडी मे् रकसानो् के
रलए अटल कै्टीन पर 15 र्पये िाली भोजन की व्यवस्िा की गई है।
साि ही सुलभ िौिालय व स्वच्छ जल की व्यवस्िा भी की गई है।

फसल सुखाकर मंडी में लाएं तकसान

मंडी मे् खरीर न होने की सूिना पर रकसान यूरनयन के
नेराओ् ने मंडी मे् पहुंिकर खरीर एजे्सी के अरधकाररयो्
से बार कही। साि ही रकसानो् का कहना िा रक रपछली
बार रकसानो् की एमएसपी से कम रेट पर धान की फसल

खरीरी गई िी। यरर अबकी बार रफर ऐसा ही रकया गया रो वे
इसका धरना प््रि्तन कर रवरोध करे्गे। रजस पर अरधकाररयो् ने
उन्हे् सही प््कार से खरीर करने का आश््ासन ररया।

खरीद एजेंसी से बातचीत करने पहुंची यूतनयन

मंडी में धान
की आवक
पकडं रही

तेजी, खरीद
वंयवसंथा संलो,
ललफंटिंग जीरो

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर रजला प््धान एन के

गोयल, रनम्ातण सरमरर संयोजक ऋरि
राज गग्त, संरक््क रीपक गग्त

झज््र वाले, िहरी प््धान अरनल
रसंगला मंगाली वाले, पाि्तर संजय

डालरमया, समाज सेवी रवनोर गुप्रा,
सज््न गुप्रा, श््ी श्याम सेवा पररवार

प््धान अरनल रनेजा, श््ी श्याम सेवा
सरमरर सुरे्द्् बागड्ी, अग््वाल
संगठन रजला प््धान सत्यपाल

अग््वाल, मांगेराम रालवारसया, वीरे्द््
गुप्रा, अग््ोहा युवा प््धान ररव

रसंगला, अरभमन्यु बंसल, अजय
रसंगला, रेवे्द्् गग्त, रनम्तल गग्त,

मोरहर बंसल, करण रसंगला आरर
प््रररनरधयो् ने अपने रविार रखे्।

अतततियों को िकया समंमातनत
इस मौके पर डॉ. पी.एस. सांगवान मेमोररयल ट््स्ट

के सरिव एवं समाजसेवी करपल नारंग ने कहा
रक रिक््ा समाज पररवर्तन का सबसे प््भावी साधन
है। रवद््ालय रनर््ेरिका एडवोकेट काजल धायल ने
सभी रवजेराओ् को बधाई री। उन्हो्ने अरररियो् को

सम्मान रिन्ह भे्ट कर धन्यवार ज््ारपर रकया।
रवद््ालय प््ािाय्त जय प््काि पांडेय ने बच््ो् की

मेहनर और उपलब्धधयो् की सराहना की।

‘तोरण बनाओ’
पंंततयोतिता का
िकया आयोजन

हांसी। खरीद एजेंसी के अधिकाधरयों से बात करते हुए धकसान यूधनयन के सदसंय ।

nसरकारी खरीद के लिए लकसान को
मरेी फसि मेरा बय्ोरा पोर्टि पर
रलिस्रर होना अलनवाय्ट 

n लकसानो ्क ेलिए मंडी मे ्अरि
कैर्ीन पर 15 र्पये थािी भोिन
की वय्वस्था की गई

खास बातें
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किर स्टोरी
िॉ. गवरमा िंजय दुबे

ज की हडहजटल तकनीक के हवथ्फोट ने
जहां हमारे संवाद और सीखने के तरीके
को बदल हदया है। दूसरी ओर बच््ो् की

मोबाइल फोन और वीहडयो गेम्स की लत से पहले से
परेशान पैरे्ट्स, अब उनकी हलखावट को लेकर भी
हचंहतत रहने लगे है्। खासकर जेन जी पीढ़्ी (पीयू
हरसच्ा के मुताहबक, जेन जी यानी जेनरेशन जेड, वह
पीढ़्ी है, जो 1997 और 2012 के बीच पैदा हुई है। इन्हे्

जूमस्ा या पोथ्ट हमलेहनयल्स भी कहते है्।) पेन और
पे्हसल से बचने लगी है। इसहलए वे हाथ से हलखना
भूलते जा रहे है्, जो हचंता का हवरय है। अध्ययनो् के
अनुसार, हाथ से हलखना साक््रता और संज््ानात्मक
हवकास के हलए महत्वपूण्ा होता है।
नही् विखना चाहती नई पीढ्ी: कोहवड के दौरान
जब ऑनलाइन क्लासेज का हसलहसला शुर् हुआ,
तो बच््ो् का हडहजटल समय पहले से कई गुणा बढ़्
गया। उस दौर मे् हशक््ा जारी रखने का दूसरा कोई
हवकल्प भी नही् था। लेहकन एक समय के बाद
हशक््को् और पैरे्ट्स दोनो् को आभास हुआ हक बच््े
हलखना नही् चाह रहे। वे हाथ से हलखने से बच रहे
है्। अब थ्टेवांगर यूहनवह्साटी का एक अध्ययन बताता
है हक करीब 40 फीसदी जेन जी पीढ़्ी हस््हलहखत
संवाद पर अपनी पकड़् खोती जा रही है। उनकी
लेखनी म्े न सफाई हदखाई दे रही है और न 
ही थ्पष््ता। 
विविटि मीविया ने बदिा संिाद का तरीका:
दरअसल, हडहजटल टेक्नोलॉजी और सोशल
मीहडया ने आपस म्े संवाद के पूरे तरीके को ही बदल
हदया है। बच््े हो् या नौजवान, सभी वाट्सएप,
टेलीग््ाम, थ्नैपचैट पर संह््कप्त संदेशो् या इमोजी के
जहरए अपनी बात रखना पसंद करते है्। कम से कम
शब्दो् म्े सूचनाएं देने की कोहशश करते ह्ै। कई बार
हसफ्क 10 शब्दो् मे् पूरी बात खत्म हो जाती है। ये थ्लै्ग
के माध्यम से साझा हकए गए छोटे हवचार होते ह्ै।
इससे हलखने की आदत छूटती जा रही है। थ्टेवांगर
यूहनवह्साटी की प््ोफेसर नेदरेट हकहलसेरी ने जब इस
प््वृह््ि पर शोध हकया तो पाया हक इन हदनो् कॉलेज
थ्टूडे्ट्स के पास बुहनयादी लेखन कौशल की कमी
होती जा रही है। वे लंबे वाक्य संरचनाओ् के बजाय
छोटे वाक्य हलख रहे ह्ै। कलम की जगह की-बोड्ा
का प््योग करने के कारण कई थ्टूडे्ट्स के हलए
कागज पर खुद को ठीक से अहभव्यक्त करना

मुक्शकल हो रहा है। व ेन पत्् हलख पाते है् और न ही
औपचाहरक ई-मेल। यही पीढ़्ी जब वक्कफोस्ा का
हहथ्सा बनती है तो उन्हे् कई प््कार की चुनौहतयो् का
सामना करना पड़्ता है। उनकी प््ेजे्टेशन क्थकल से
लेकर अन्य कौशल प््भाहवत होते ह्ै।
हस््विवप से बढ्ती है याद््ाश्त: हशक््ा मे्
हस््लेखन एक महत्वपूण्ा भूहमका हनभाता है, जो
संज््ानात्मक हवकास, सीखने की क््मता को बनाए
रखने और शैक््हणक प््दश्ान मे् योगदान देता है। जब
बच््े हाथ से हलखना सीखते है्, तो उनके मह््सर्क
के कई क््ेत्् सह््िय होते ह्ै, जो गहतशील कौशल,
थ्मृहत और भारा अहधग््हण के हलए महत्वपूण्ा होते
है्। इसके अलावा, यह प््ह््िया तंह््तका संबंधो् को
बढ़्ाती है, जो पढ़्ने और हलखने मे् सहायक होते ह्ै।
साक््रता और समग्् संज््ानात्मक हवकास की नी्व
रखते है्। हस््लेखन केवल संज््ानात्मक लाभ ही
नही् प््दान करता, यह रचनात्मकता और व्यक्कतगत
अहभव्यक्कत को भी बढ़्ावा देता है। प््त्येक छात्् की
अनूठी लेखन शैली उनके आत्महवश््ास और
संलग्नता को बढ़्ा सकती है, हजससे सीखने का
अनुभव अहधक व्यक्कतगत और साथ्ाक बन जाता है।
इसके अहतहरक्त, हस््लेखन अनुशासन और

एकाग््ता को बढ़्ावा देता है। इससे याद््ाश्त तेज होती
है। तभी प््हतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी करने वाले
नोट्स बनाने पर ध्यान देते ह्ै। हलखने का अभ्यास
करते ह्ै।
मानवसक रोगो् से वनपटने मे् मददगार: नॉव््ेहजयन
यूहनवह्साटी ऑफ साइंस एंड टेक्नोलॉजी मे्
न्यूरोसाइकोलॉजी की प््ोफेसर ऑड््े वैन डेर मीर के
अनुसार, हाथ से कुछ हलखना, टाइप करने की
तुलना मे् मह््सर्क पर अलग तरह से प््भाव डालता
है। इससे छात्् हलखी गई जानकारी को बेहतर ढंग से
याद रख पाते है्। कोई भी पीढ़्ी हस््हलहप के फायदो्
को नजरअंदाज नही् कर सकती, क्यो्हक हाथ से
हलखने के अनेक लाभ है्। इससे अलग हटकर
सोचने मे् मदद हमलती है। यह हदमाग को दैहनक
हदनचय्ाा से हटकर खुद को अहभव्यक्त करने की
आजादी देता है। अकसर जब हमारा मन हकसी खास
हचंता मे् हघरा रहता है, तो हाथ से हलखने पर हवचारो्
की गहत धीमी होती जाती है। मनोहचहकत्सको् का
कहना है हक हस््लेखन से अवसाद और हचंता दूर
होती है। *

महान संत कवि कबीर दास का प््वसद्् दोहा है-
धीरे-धीरे रे िना, धीरे सब कुछ होय। 
िाली सीृचे सौ घडृा, ऋतु आवे फल होय।। 

इसमे् कबीर दास जी कहते ह्ै हक मन मे् धीरज रखने से ही सब
होता है। यानी हकसी काय्ा को पूरा होने मे् हनध्ााहरत समय लगता
है। इसहलए अनावश्यक जल्दबाजी या अधीर होना सही नही् है।

अकसर लोग यह भी कहते सुने जाते ह्ै हक समय से पहले
और भाग्य से अहधक कुछ नही् हमलता। यहद यहां भाग्य को
नकार भी हदया जाए तो समय को तो
नकारा नही् जा सकता। लेहकन आज की
भाग-दौड़ भरी हजंदगी और उस पर
हदखावे के साथ भौहतकतावादी तत्वो् के
आकर्ाण ने केवल युवा ही नही् प््ौढ़ और
अधेड़ उम्् के व्यक्कतयो् को भी अपनी
चपेट मे् ले हलया है। इस वजह से लोगो् म्े
धीरज कम होता जा रहा है। हर कोई सब
कुछ जल्द से जल्द पा लेना चाहता है।
क्यो् बढ़् रही है यह मनोवृह््ि, इसके क्या
है् पहरणाम और इससे बचने के उपायो् के
बारे मे् हम सभी को हवचार करना 
जर्री है।
पहचान पाने की होड़
यह सही है हक इस दुहनया मे् हर इंसान
अपनी अलग हवहशष्् पहचान बनाने के हलए संघर्ा करता है,
करना भी चाहहए। लेहकन आज यह प््वृह््ि बड़ी तेजी से
असंतुलन का कारण बनती जा रही है। एक-दूसरे से अंतहीन
होड़, उसकी कमीज मेरी कमीज से सफेद कैसे की तज्ा पर, अब
यह अहंकार पुह््ष का पय्ााय भी बनती जा रही है। अपनी अलग
पहचान बनाने की इच्छा बुरी नही् है, लेहकन उसकी हड़बड़ी
जर्र व्यक्कतत्व मे् असंतुलन पैदा कर सकती है। सब कुछ एक
साथ, अभी के अभी मुझे हमल जाए। मै् हर जगह मौजूद रहूं, हर
कही्, पुरथ्कार केवल मेरे हहथ्से मे् आएं, केवल मेरी ही चच्ाा हो,
सब मुझे चाहे्, सब मुझे सराहे्, केवल मेरे पास ही सब हो, सब
मेरी सुने्, सब मेरे ज््ान से लाभाकन्वत हो (गोया हक ज््ान पर
केवल आपका कॉपीराइट है) और मै् इस वाह-वाह के बादलो् पर
सवार हो उड़ान भरं्। ऐसी सोच ना तो पूरी तरह व्यावहाहरक है
और ना ही सही कही जा सकती है।
िोशल मीविया की भूवमका
वास््व मे् देखा जाए तो पहले की तुलना मे् पहचान का संकट
अब उतना रहा नही् है हक आपमे् कोई हवहशष्् गुण हो और आप
अनदेखे रह जाएं। सोशल मीहडया ने प््चार-प््सार के तमाम
साधन उपलब्ध करवाए है्। हालांहक सोशल मीहडया के कई
लाभ है् तो कई नुकसान भी है्। इसके जहरए पॉपुलर होने की धुन
मे् इन हदनो् रील बनाने की लत युवाओ् को लग गई है। इस  लत
के चलते कई बार सफलता हमलने के बाद हफर फॉलोअस्ा म्े
कमी आने पर युवा अवसाद मे् भी चले जाते ह्ै। इससे

आत्महत्याओ् की खबरे् भी आती रहती है्, जो बेहद हचंताजनक
है्। सोशल मीहडया के जहरए रातो्-रात सफलता हमलने पर उसे
सही तरीके से संतुहलत करने का प््यास होना चाहहए और उसकी
लत से जीवन समाप्त कर देने की अहत से भी बचा जाना चाहहए।
यही नही् इंथ्टे्ट सक्सेस की चाह आज के दौर मे् सब कुछ बहुत

तेजी से बदल रहा ह।ै जीवनशैली मे्
इस भाग-दौड़् की प््वृह््ि का यह
असर है हक लोग कामयाबी भी
जल्दी हाहसल करना चाहते है्।
इसके साथ ही आजकल कुछ लोग,
दूसरे सफल लोगो् की उपलक्बधयो्
को देख-देखकर हीनभावना से
ग््हसत होने लगते ह्ै। सफलता पाने
की आस कतई गलत नही् है। सबके
अपने-अपने लक्््य होते है्, हजन्हे्
पाने का वे प््यास करते है्। लेहकन
जीवन मे् कोई भी बड़्ी सफलता
इंथ्टे्टली नही् हमलती है। हमे् नही्
भूलना चाहहए हक बड़्ी सफलता
पाने के हलए सधी हुई हनरंतर गहत,
प््यास और स््रीय रचनाधह्माता

जर्री होती है। लक्््य की प््ाक्पत, धैय्ा के साथ सही प््यास की मांग
करती है। थ्थायी सफलता, छोटे-छोटे लेहकन साथ्ाक कदमो् का
पहरणाम होती है। 
िबकी क््मताएं होती है् वभन्न
हकसी को सफल देखकर हम यह नही् सोचते हक उस व्यक्कत की
क््मता, योग्यता, समय की उपलक्बध, हजम्मेदाहरयो् का प््कार
अलग हो सकता है। आमतौर
पर हकसी को सफल देखकर
हम दो तरीके से प््हतह््िया देते
है्। एक, जब वो कर सकता या
सकती है तो मै् क्यो् नही्?
दूसरी, अरे उनके पास कोई
काम-काज है नही्, फुस्ात रहती
है, इसहलए बस लगे रहते
है्। भई हमे् तो और भी बहुत
काम है्। इसहलए उनके जैसी
सफलता नही् पा सके। दोनो् ही
प््हतह््ियाएं अहतवादी है् और
गलत भी। न तो हर कोई हर
काय्ा कर सकता है और न ही वो इसहलए अच्छा काम कर पा रहा
है, है क्यो्हक उसके पास फालतू का टाइम रहता है। आपको
समझना चाहहए हक उस व्यक्कत की लगन, प््यास और समय
प््बंधन आपसे बेहतर है। हजस तरह यह कहा जाता है हक हर

बच््ा एक जैसा नही् होता, सबकी अपनी-अपनी क््मता होती ह,ै
ठीक यही बात बड़ो् को भी समझनी होगी हक हम सब हभन्न-
हभन्न प््कृहत के, हभन्न-हभन्न योग्यता वाले इंसान है्। कोई कहव
है, कोई हखलाड़्ी, कोई अच्छा खाना बनाता है तो कोई अच्छा
गाता है, कोई सामाहजक स््र पर सह््िय है तो कोई घरेलू मोच््े
पर सफल है, हकसी ने जॉब को प््ाथहमकता माना है तो हकसी ने
घर को, हममे् से कोई भी असफल नही् है। हमे् अपने क््ेत्् मे्
प््वीणता हाहसल कर सफल होने का प््यास करना चाहहए, न हक
दूसरो् की नकल करके या उससे ईर्य्ाा करके उस क््ेत्् म्े प््यास
करना चाहहए, हजसकी प््हतभा हम मे् है ही नही्।
खुद को ना माने् अिफल 
ऐसा सोचना सही नही् है हक हजसकी चच्ाा अहधक होती है, तो
वह सफल है। यहद हकसी व्यक्कत मे् दुहनया को बताने या चह्चात
होने के हलए कोई हवशेर गुण न भी हो, तो भी वह एक व्यक्कत
एक इकाई के र्प मे् तो सफल है ही। आहखर हम पर सफलता
का इतना दबाव क्यो् होना चाहहए? हमे् सोचना चाहहए हक इससे
क्या फक्क पड़्ता है, यहद मुझे कुछ कम लोग जानते है्? हकसी को
2000 लोग जानते है् और हकसी को 500 तो क्या फक्क पड़
जाएगा? आपकी सफलता का मानक हसफ्क आपकी सोशल
पॉपुलैहरटी पर हनभ्ार नही् करता है। इसका एक मानक यह भी है
हक आपकी अपने पहरवार, अपने सोशल और फ््््ड सक्कल मे्
कैसी इमेज है? आप अपने दाहयत्वो् का हकतनी अच्छी तरह से
हनव्ाहन करते ह्ै?
िही नही् जल्दबाजी का तनाि
यह कहना गलत नही् होगा हक आधुहनक जीवनशैली ने थ्लो एंड
थ्टेडी की जगह हमे् फाथ्ट एंड फ्यूहरयस बना हदया है। धैय्ावान

की जगह हम मे् से अहधकतर
अधीर होते जा रहे है्। शांहत के
बजाय मन मे् बेचैनी सी छाई
रहती है। अपने साथ दूसरो् की
उन्नहत देख प््सन्न होने की
जगह ईर्य्ाा का भाव जन्म लेने
लगता है। सफलता की चाह मे्
सह््िय होने के बजाय हाइपर
एक्कटव होते जा रहे ह्ै हम। इससे
हम अनचाहे तनाव से हघरकर
अपने जीवन को अशांत और
अव्यवक्थथत बना लेते ह्ै। ऐसे मे्
ठहरकर हवचार करने की

जर्रत है। कहते है्, ‘अहत सव्ात्् वज्ायेत।’ जर्रत से अहधक
सह््ियता, तेजी और जलद्बाजी, थ्वाथ्थ्य और मानहसक क्थथरता
को नष्् कर देती है। थोड़ा धैय्ा और थोड़ी क्थथरता से हम बेहतर
पहरणाम पा सकते ह्ै। *

न्यू लाइफस्टाइल / अंशु विंह

जेन जी यानी कबलंकुल नई पीढंी
के बचंंे और युवा, हाथ से
कलखने के बजाय कीपैड पर
कंपोज करना आसान मानते हंै।
लेककन हैंड राइकिंग से बढंती
यह दूरी, इस पीढंी के कलए ककस
तरह नुकसानदेह है, इस बारे
में धंयान देने की जरंरत है।

आ

है्ड राइरटंग से  
बच रही जेन जी 

रकस बात की है
इतनी जल्दबाजी!आज के दौर की जीवनशैली इतनी

तेज हो चुकी है कक हर कोई, सब
कुछ तुरंत पा लेना चाहता है। तुरंत
सफल न होने पर हम तनाव और
अवसाद से किर जाते हैं। जलंदबाजी
की इस पंंवृकंंि के कारण हम जीवन
का आनंद लेना ही भूलते जा रहे हैं।
ऐसे में बहुत जरंरी है कक हम जरा
ठहरें और जीवन को संतुलन के
साथ जीने का पंंयास करें।

अमिय बरसता चांद से, िंगलिय है नेह।
हृदय नवल आवेग िेृ, हुई तरंमगत देह।।
शमश की मकरणेृ शुभृृ हृै, अंतर िेृ आनंद।
पूणृणिासी आ गई, सबको आज पसंद।।
पृृीमत चढृी परवान है, िादक हुए मवचार।
ति ने खाई िात है, मनखर रहा उमजयार।।
पृृेिातुर संसार है, वादोृ का मवसृृार।
सबको आकमृषणत करे, देखो अब अमिसार।।
छत पर बैठा है युगल, ले हाथोृ िृे हाथ।
चंदा िी देने लगा, पृृेिपगोृ का साथ।।
मखलती जृयोतृसृना िली, बांट रही जो पृयार।
खीर खा रहा है जगत, बढृने लगा दुलार।।
शरद मनशा चोखी हुई, बनी एक सौगात।
कोिल है अब चेतना, मदवृय हुए जजृबात।।
शरद चांद िेृ है दिक, नया हुआ संसार।
पृृकृमत पा गई पृृेि का, अनुपि नव उपहार।।

त््ी जी ने चमचो् के साथ दो
घंटे से चल रही गप्पो् की
गंभीर बैठक अचानक रोकी

और पीए को बुलाया,‘पीए साहब! इस
महीने के सारे जनहहत काम हो गए न?
देखो, हमे् प्ेडे्सी कतई पसंद नही्।’ 

‘जी जनाब! आपके चुनाव क््ेत्् के
बाढ़ग््स्् एहरया का भाभी जी ने पूरा दौरा
कर हलया। वह भी एक बार नही्, चार-
चार बार ताहक चुनाव क््ेत्् का कोई भी
बाढ़ग््स्् कोना उनकी आंखो् से ओझल
न रहे। आपके बाढ़ प््भाहवतो् के प््हत
संवेदनाओ् को लेकर हजतने पे््स नोट
और फोटो अखबारो् म्े छपे, वे दूसरे
मंह््तयो् से दुगने ही छपे। बधाई हो सर!’ 

‘गुड! वैरी गुड! और अब इस माह का बचा क्या है जनता को करने को?’ 
‘सर! सॉरी! एक बात तो बताना भूल ही गया था।’ कहते हुए पीए ने अपना

हसर झुका हलया तो मंत््ी जी ने पूछा,‘क्या?’
‘सर! बरसात गुजर गई। पर सर, इस बार आपक ेकर कमलो् द््ारा अब तक

सद््ावना का पौधा नही् लगा।’
‘क्यो्?’
‘सर आप जनहहत के दूसरे कामो् मे् व्यस्् ही इतने थे हक मुझे लगा आप ओवर

लोडेड हो जाएंगे। लेहकन सर! हर साल आपका पय्ाावरण बचाने के हलए पौधा
लगाना बहुत जर्री है। आपका लगाया एक पौधा लाखो् पौधो् म्े जान फूंकता है
सर! जब तक आप पौधा नही् लगाते, जनता भले ही हकतने ही पौधे क्यो् न लगा
ले, उनका कोई महत्व नही् होता। वे पय्ाावरण की रक््ा नही् कर पाते। वे जंगल नही्
बन पाते।’

‘पर, ये इतना जर्री है क्या?’ मंत््ी जी ने पूछा।
‘सर! आपको पय्ाावरण हहत मे् पौधा हर हाल मे् लगाना होगा। अगर आप पौधा

नही् लगाएंगे तो ग्लोबल वाह्मि्ग और बढ़ जाएगी। अगर आप पौधा नही् लगाएंगे तो
अगले साल बसंत मे् ही लू चलनी शुर् हो जाएगी। इसहलए जनहहत मे् आपको
पौधा लगाना ही होगा सर!’ 

‘अच्छा! पर यार लगाएंगे कहां?’
‘इसका भी इंतजाम मै्ने कर हलया है सर! आप अपने ऑहफस मे् ही

जंगलारोपण करे्गे।’ ‘ऑहफस मे्! यहां मेरे कठोर अनुशासन के डर से पौधा सूख
गया तो?’

‘ऐसा नही् होगा! सर! आपके
लगाए पौधे आज तक सूखे कहां जो
यह पौधा सूख जाएगा? आपके
हाथो् म्े वह जादुई शक्कत है, जो आप
सूखे बांस की टहनी भी लगाएं तो
वह भी दूसरे ही हदन हबन खाद पानी
के हरी हो जाए। आप जैसे जनसेवक
लोकतंत्् मे् युगो् बाद जनता की रक््ा
के हलए अवतहरत होते ह्ै सर।’ पीए
ने चमचो् के सामने उनमे् हवा भरी
तो जनाब आसमान मे् पहुंच गए। 

‘तो इसके हलए करना क्या
होगा? इतनी जल्दी इवे्ट मैनेज हो
जाएगा क्या?’ मंत््ी जी
आह्टाहफहशयली गंभीर हुए, ‘क्यो्
नही् जनाब! बंदा है हकसहलए?
अभी प््ेस नोट बनाकर भेज देता हूं

हक कल मंत््ीजी अपने ऑहफस मे् जंगलमहोत्सव मनाते प््ेम भाईचारे, तप, त्याग
का अजर अमर कल्पवृक्् लगा रहे ह्ै। इस अवसर पर वे एक और वृक्् पय्ाावरण
को समह्पात करे्गे।’

‘और भीड़ का क्या होगा?’
‘आप हचंता न करे जनाब! आपके हवभाग के सारे अफसर बुला हलए जाएंगे।

वे और करते भी क्या है् सर? और आपके जंगल-महोत्सव मे् जो सबसे हटकर
होगा वह ये हक सब हरे कपड़े, हरे जूते, हरे मौजे, मुंह पर हरा रंग पोते आएंगे ताहक
पौधा लगने  से पहले ही वातावरण हरा-भरा हो जाए।’  ‘पर पौधा हकस चीज का
लगाएंगे? तुम्हे् तो पता है हक हम सेकुलर कम नॉन सेकुलर है्। सब मे् पौधे को
लेकर भी मेरी तरह भ््म की क्थथहत बनी रहनी चाहहए।’

‘सब समझ गया जनाब! आप हचंता न करे्। ऐसा ही होगा। सर! अब बजट की
बात भी हो जाए तो?’ 

‘बजट हकतना?’
‘सर! मोटा-मोटा एक लाख रख लीहजए। आपके जगंलारोपण के बाद सबको

लंच, गमले म्े लगा नॉन सेकुलर कम सेकुलर पौधा दे्गे।’  
‘डो्ट वरी, बस! इवे्ट चकाचक हो जाए हर बार की तरह! और हां! मीहडया

को बता देना हक पौधे से अहधक फोकस मुझ पर हो।’ 
‘मेरे होते हुए हचंता की कोई बात नही् जनाब!’ पीए साहब ने उन्हे् हद से

अहधक आश््स्् हकया और कल के मंत््ी जी के जंगल-महोत्सव हेतु उनके हवभाग
के मुहखयाओ् को अपने कमरे मे् आ मंत््ी जी से भी अहधक गंभीर हो आवश्यक
हदशा हनद््ेश देने म्े जुट गए। *

मंत््ी जी का जंगलारोपण इवे्ट 
मं

दोहे
प््ो. शरद नारायण खरे 

व्यंग्य / अशोक गौतम  

शरद पूर्णिमा
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O-2छत््ीसगढ्, वदल्ली, हवरयारा और मध्यप््देश से एक साथ प््कावशत

रोहतक, रसववार 5 अकंटूबर 2025

व्पेशल: वर्ड्ड म्ेटल हेर्थ डे
10 अक्टूबर 

त््राखंि और उसके सभी प््मुख पय्यटक स्थलो्
की तो एक नही् कई कई बार यात््ा कर चुका हूं।
लेडकन मै् कौसानी कभी नही् गया था। कौसानी
के बारे मे् मै्ने बहुत सुना था, डिशेरकर इसकी

सुंदरता और िहां के शानदार मौसम के बारे मे्। हालांडक िहां
अब तक न जाने का कोई डिशेर कारण नही् था, बस यूं कडहए
डक जाना हो ही न सका। बहरहाल, डपछले महीने मै्ने तय डकया
डक पांच डदन के डलए कौसानी घूम आया जाए। डकसी भी डहल
स्टेशन के डलए इतना समय पय्ायप्त
होता है। इसडलए म्ैने डदल्ली से
पंतनगर के डलए फ्लाइट पकड़ी और
डफर कौसानी पहुंचने के डलए टैक्सी
डकराए पर ली। पंतनगर से कौसानी
लगभग 178 डकमी. के फासले पर है। 
पहुंचने के कई तरीके: िैसे मै् बताता
चलूं डक कौसानी रेल ि सड़क माग््ो्
से भी पहुंचा जा सकता है। डनकटतम
रेलिे स्टेशन काठगोदाम है, जहां से
अल्मोड़ा होते हुए कौसानी की चढ़ाई
आरंभ हो जाती है। यहां से कौसानी की दूरी लगभग 141 डकमी.
है और टैक्सी के जडरए आसानी से पहुंचा जा सकता है। अगर
सड़क माग्य की बात करं् तो कौसानी अन्य कई डहल स्टेशनो् से
सड़क के जडरए जुड़ा हुआ है। मसलन, कौसानी अल्मोड़ा से
51 डकमी., रानीखेत से 60 डकमी., डपथौरागढ़ से 107 डकमी.,
ग्िालदम से 39 डकमी. और नैनीताल से 117 डकमी. की दूरी पर
है। डदल्ली से कौसानी पहुंचने के डलए सड़क पर 431 डकमी. की
यात््ा करनी पड़ती है। 
याद आता है संसवटजरलैंड: मेरी टैक्सी ने जैसे ही कौसानी म्े
प््िेश डकया तो मुझे एकदम से अपनी क्सिटजरलै्ि यात््ा याद
आ गई। डजला बागेश््र की गोद मे् बसे इस सुंदर डहल स्टेशन मे्
क्सिटजरलै्ि मे् होने का एहसास होता है और इससे भी बढ़कर
बात यह है डक लाखो् र्पए खच्य करने की जर्रत नही्, चंद
हजार र्पयो् म्े ही क्सिटजरलै्ि का आनंद कौसानी मे् पाया जा
सकता है। मै्ने अपने जीिन मे् कौसानी से सस््ा डहल स्टेशन

नही् देखा। आपको सुनकर हैरत होगी डक मेरी पांच डदन की
कौसानी यात््ा मे् डसफ्फ 20,000 र्पए का ही खच्य आया।
हालांडक कही् भी घूमने का खच्य इस बात पर डनभ्यर करता है डक
आप डकतने समय िहां ठहरे, आपकी यात््ा शैली क्या है और
आपने ठहरने के डलए डकस स््र की जगह का चयन डकया है?
लेडकन अगर आप कौसानी की बजट फे्््िली यात््ा करना
चाहते ह्ै तो आप यहां 2 से 3 डदन तक मात्् 5,000 र्पए मे् भी
घूम सकते ह्ै। 

ददखते हैं लाजवाब नजारे: कौसानी मे् मुझे क्सिटजरलै्ि मे्
होने का एहसास अकारण नही् हुआ। बाद मे् मुझे एहसास हुआ
डक मन को लुभाने िाली खूबसूरती के कारण ही लोग कौसानी
को ‘डमनी क्सिटजरलै्ि’ भी कहते है्। मै्ने होटल मे् अपने कमरे
मे् अपना सामान रखा, स्नान करके फे््श हुआ और हल्का सा

नाश्ता करने के बाद कौसानी के आस-पास की पहाड़ी
चोडटयो् की ओर टहलता हुआ डनकल गया। चोडटयो् पर

बादलो् के रंगो् के जादुई खेल को देखते हुए कब सुबह से शाम
हो गई, मुझे पता ही न चला। चीड़ और नीले देिदार के जंगलो्
से ढंकी पहािड़यो् पर बसा यह गांि खासतौर से ड््तशूल, नंदा
देिी और पंचाचूली जैसे डहमालय की चोडटयो् के मनमोहक
नजारो् के डलए भी डिख्यात है। इसकी सुंदरता ने तो मेरा डदल
ही जीत डलया। मुझे रोमांडटक कडि जॉन कीट्स की िह पंक्कत
याद आ गई डक सुंदर चीज हमेशा के डलए आनंद का स््ोत होती
है। कौसानी की यात््ा केिल उसकी खूबसूरती के डलए भी की
जा सकती है और मेरा तो मानना है डक कौसानी की यात््ा डदल
के सुकून के डलए बार-बार की जा सकती है। 

अगर आप मेरी तरह प््कृडत प््ेमी है् तो कौसानी का दौरा
आपको कम से कम एक बार अिश्य
करना चाडहए। आमतौर पर महानगर
के कंक््ीट के जंगल मे् रहते हुए लोग
प््कृडत का अनुभि ही नही् कर पाते ह्ै।
यहां आस-पास के जंगलो् म्े घूमते
हुए प््कृडत से जुड़ने, कल-कल करती
नडदयो् के डकनारे बैठकर पड््कयो् के
गीत सुनने और जागती आंखो् से
सपनीले दृश्य देखने का अनुभि
अिण्यनीय है। 
ददखे खूबसूरत पकंंी-मनमोहक

बागान: कौसानी मे् 50 से अडधक डिडभन्न प््जाडतयो् के
पड््कयो् को तो मै्ने देखा, डजनमे् म्ै कुछ की ही पहचान कर
सका जैसे कठफोड़िा, बारबेट, तोता, रोडबन, फोक्फ टेल आडद,
लेडकन डजन पडरंदो् को मै् पहचान न सका उनकी सुंदरता ने भी
मुझे मंत््मुग्ध कर डदया। कौसानी के चाय के बागान भी देखने
लायक है्। ऋडतक रोशन की डफल्म ‘कोई डमल गया’ (2003)
की शूडटंग नैनीताल और भीमताल के अडतडरक्त कौसानी मे् भी
हुई थी। कौसानी मे् ि््ैडकंग करते हुए मै् पास के ही डपन्नाथ गांि
पहुंचा, जो गोपालकोट चोटी की तलहटी मे् बसा हुआ है। इस
गांि मे् भगिान भैरो को समड्पयत छोटा सा मंडदर है। कौसानी मे्
ही एक प््डसद्् बैजनाथ मंडदर भी है। कौसानी, आडद कैलाश
ि््ैक, बेस कौसानी ि््ैक और कफनी ग्लेडशयर के ि््ैक के डलए
शुर्आती डबंदु भी है, जो 3,853 मीटर की ऊंचाई पर क्सथत है।
िहां से लौटते हुए मन ही मन िादा डकया डक जब भी मौका
डमलेगा मै् डफर से कौसानी जर्र आऊंगा। k

उ
सान के जीिन का हर पहलू उसकी सोच,
उसकी भािना, उसका व्यिहार, लोगो् के
साथ उसके संबंध और उसकी काय्यक््मता

आडद सबका डरश्ता उसके मानडसक स्िास्थ्य से होता
है। इसडलए हमारे शारीडरक स्िास्थ्य डजतना ही
महत्िपूण्य हमारा मानडसक स्िास्थ्य भी होता है।
बािजूद इसके हम इसके प््डत डकतने लापरिाह है्,
इसका अंदाजा इस बात से लगाया जा सकता है डक
डिश्् स्िास्थ्य संगठन के मुताडबक 2012 से आगामी
2030 के बीच की अिडध मे् अकेले भारत मे् मानडसक
स्िास्थ्य परेशाडनयो् के
कारण देश को 1.03
ड् ्िडलयन िॉलर या
85,49,000 करोड़ र्पए
का नुकसान होना तय है।
इससे अंदाजा लगाया जा
सकता है डक मानडसक
स्िास्थ्य, डसफ्फ हमारी
सेहत की ही नही् बक्लक
हमारी अथ्यव्यिस्था को भी
डकतनी बड़ी क््डत पहुंचा रहा है। यह क्सथडत अकेले
भारत की नही् है, दुडनया के ज्यादातर देशो् मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत यही है। 
मेंटल हेलंथ-डे की हुई शुरंआत: िर्य 1992 से डिश््
स्िास्थ्य संगठन द््ारा हर साल 10 अक्टूबर को डिश््
मानडसक स्िास्थ्य डदिस मनाए जाने की शुर्आत हुई
ताडक लोगो् मे् मानडसक स्िास्थ्य को लेकर
जागर्कता बढ़े। यह डदन डिशेर र्प से हमारे समाज,
हमारी सरकार और हमारी डिडभन्न संस्थाओ् को यह
याद डदलाता है डक मानडसक स्िास्थ्य, शारीडरक
स्िास्थ्य डजतना ही महत्िपूण्य है। डिश्् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर लोगो् की उदासीनता और समाज मे्
गलत धारणाओ् को मद््ेनजर रखते हुए ही इसके डलए
एक डिशेर डदन की घोरणा की। हालांडक पहली बार तो
इस डदन के डलए कोई डिशेर थीम या डिरय नही् चुना
गया था, लेडकन 1994 के बाद हर साल इस डदन को
मनाने के डलए एक डिशेर थीम का चयन होता है,

ताडक पूरे साल उस थीम डिशेर के इद्य-डगद्य के
मानडसक स्िास्थ्य पर फोकस डकया जाए। 
दचंताजनक है संसथदत: आज पूरी दुडनया मे् मानडसक
स्िास्थ्य की क्सथडत डचंताजनक हो गई है। डिश््
स्िास्थय् संगठन के मुताडबक भारत मे् हर एक लाख
व्यक्कत मे् 2,443 लोग मानडसक र्प से अस्िस्थ है्
और िह इसी अस्िस्थता के साथ जीिन जी रहे ह्ै।
भारत मे् आत्महत्या की दर प््डत एक लाख लोगो् मे्
21.1 है। इस दर की िजह भी बड़े पैमाने पर मानडसक
स्िास्थ्य की समस्या का होना है। डिश्् स्िास्थ्य संगठन
की एक डरपोट्य बताती है डक मानडसक डिकार जैसे-
डिप््ेशन, स्ि््ेस, बाईपोलर डिसऑि्यर, डसजोफे््डनया

आडद रोग दुडनया के हेल्थ
बि्यन का एक बड़ा डहस्सा
बनाते है्। ित्यमान यानी
साल 2025 मे् मानडसक
स्िास्थ्य को लेकर जो थीम
घोडरत की गई है, उसमे्
यही बात है डक
आपातकाल, प््ाकृडतक
आपदाएं, डिस्थापन, युद््
और महामारी जैसी घटनाएं

मानडसक स्िास्थ्य पर ज्यादा दबाि बना रही है् या दूसरे
शब्दो् म्े इनका रोग मे् बहुत ज्यादा बि्यन बढ़ चुका है।
इसडलए आज आपातकाल, प््ाकृडतक आपदाएं,
डिस्थापन, युद्् और महामारी जैसी घटनाएं मानडसक
स्िास्थ्य पर लगातार असर िाल रही है्। इसडलए हर
डकसी का फज्य है डक िह इस मानडसक स्िास्थ्य की
समस्या से डनपटने म्े खुद से पहल करे। 
बढं रही है जागरंकता: डिशेरज््ो् का अनुमान है डक
जब से यह डदन मनाया जाना शुर् हुआ है, तब से बहुत
बड़े पैमाने पर दुडनया मे् मानडसक स्िास्थ्य सजगता
बढ़ी है। आज दुडनया के करीब 80 फीसदी लोग यह
जानते ह्ै डक उनके डलए मानडसक स्िास्थ्य भी उतना
ही जर्री है, डजतना शारीडरक स्िास्थ्य। इसडलए अब
लोग न केिल सहजता से अपने मानडसक स्िास्थ्य की
क्सथडत को समझने लगे ह्ै बक्लक इसके डनिारण मे् पूरी
ताकत से डहस्सा लेते है्। कुल डमलाकर धीरे-धीरे
मानडसक स्िास्थय् के प््डत सजगता बढ़ रही है। k

इं

पूर्द स्वस्थ रहने के वलए
विवजकली के साथ मे्टली 
हेल्दी रहना भी जर्री है।
हालांवक इसके प््वत लोगो् मे्
अवेयरनेस बढ् रही है लेवकन
इस वदशा मे् और भी प््यास
वकए जाने की जर्रत है।

विवजिली ही नही् मे्टली
हेल्िी रहना भी है जर्री

टूसरसंट पंलेस
समीर चौधरी

मोहब्बत तेरे अंजाम पे
रोना आया/जाने, क्यो्
आज तेरे नाम पे रोना

आया/जब जजक्् हुआ जमाने मे्
मोहब्बत का शकील/मुझको अपने
जिल ए नाकाम पे रोना आया।

गजल गाडयका बेगम अख्तर की
गाई इस गजल को डजसने भी सुना
है, िह जानता है डक इसमे् बेगम
अख्तर का अपना दद्य भी समाया
हुआ है। गजल हो या ठुमरी, दादरा
या खयाल गायकी, बेगम अख्तर को
भारतीय शास््््ीय संगीत मे् महारत
हाडसल थी। िह लखनऊ के समृद््
शास््््ीय संगीत परंपरा से संबंडधत
थी्। उनकी मीठी आिाज ने गजल
गायकी को एक नई डदशा प््दान की। 
बचपन से था संगीत से लगाव:
बेगम अख्तर का जन्म 7 अक्टूबर
1910 को उत््र प््देश के फैजाबाद मे्
हुआ था। उनके बचपन का नाम
उनकी मां ने डबब्बो रखा था। बाद मे्
िह अख्तरी बाई फैजाबादी कहलाने
लगी्। उनकी संगीत मे् डिशेर र्डच
थी। डकराना घराने के अब्दुल िाडहद
खान और पडटयाला घराने के अता
मोहम्मद से उन्हो्ने संगीत की
तालीम हाडसल की। उनकी पहली
डरकॉड्िि्ग ‘िोह अडसरे दमे्’ से लेकर
ऑल इंडिया रेडियो के डलए की गई
अंडतम डरकॉड्िि्ग ‘मै् ढूंढ़्ता हूं डजसे

िो यहां नही् डमली’ तक के गायन के
सफर मे् उन्हो्ने कई नज्मो् और
गजलो् को अपना स्िर प््दान कर
अमर बना डदया। 
ऐसे दमली लोकदंंियता:
साि्यजडनक मंच पर उनके गायन की
शुर्आत से एक डदलचस्प घटना
जुड़्ी है। कलकत््ा (अब
कोलकाता) की एक प््ख्यात नाटक
कंपनी ने 1934 मे् डबहार मे् आए
भूकंप पीड्ड़तो ्के सहायताथ्य संगीत
सम्मेलन का आयोजन डकया था।
इसमे् बड़्े-बड़्े फनकार आने िाले
थे, लेडकन कुछ कारणो् से िे लोग
नही् आ सके। दश्यको् ने शोर मचाना

शुर् कर डदया तो उस््ाद अता
मोहम्मद खान ने घोरणा की डक
आने िाले मशहूर कलाकारो् की
अनुपक्सथडत मे् एक निोडदत
गाडयका गाएंगी। िह गाडयका उनकी
ड््पय डशष्या अख्तरी बाई ही थी्। उन्हे्
केिल दो गजले् गाने के डलए कहा
गया था, लेडकन उनकी आिाज के
सम्मोहन से दश्यक इतने अडधक
प््भाडित हुए डक उन्हे् दश्यको् की
फरमाइश पर चार गजले् और तीन
दादरे सुनाने पड़्े। इस काय्यक््म ने
इस गाडयका अख्तरी बाई फैजाबादी
यानी बेगम अख्तर को लोकड््पयता
की बुलंदी पर पहुंचा डदया।

गायन का था अनोखा अंदाज:
बेगम अख्तर, उद्यू की भी अच्छी
जानकार थी्, इसडलए गजलो् के
लफ्जो् और जज्बातो् पर उनकी
गहरी पकड़् थी। गजल गायन की
उनकी एक डिशेर शैली थी। उन्हो्ने
न केिल प््डतड््ित उद्यू कडि, शायर,
बक्लक निोडदत कडियो् के डलए भी
गाया। गजल, दादरा, ठुमरी के
अलािा िह डिशेर लखनिी अंदाज
मे् सोजिाणी गाने के डलए भी प््डसद््
थी्। डकसी काय्यक््म मे् िह अपने
गायन की शुर्आत प््ाय: डकराना
शैली मे् ख्याल गायन से करती थी्,
डफर ठुमरी, दादरा और गजल गाती
थी्। उन्हो्ने देश भर म्े अनेक
काय्यक््म प््स््ुत डकए और अपनी
गायकी से लाखो् लोगो् के डदलो् मे्
अपना डिशेर मुकाम हाडसल डकया। 
दिलंमों में भी दकया गायन:
व्यक्कतगत जीिन मे् बेगम अख्तर
बहुत ही खुशडमजाज मडहला थी्।
अपनी प््डसड््द का उन्हे् जरा भी
गुमान नही् था। बेगम अख्तर ने
करीब 9 डफल्मो् म्े भी गायन डकया
और कुछ डफल्मो् मे् अडभनय भी
डकया। भारत सरकार ने बेगम
अख्तर को पद््श््ी से सम्माडनत
डकया और मरणोपरांत उन्हे् सन
1975 मे् पद््भूरण भी प््दान डकया
गया था। बेगम अख्तर को संगीत
नाटक अकादमी सडहत कई अन्य
संस्थाओ् के प््डतड््ित पुरस्कार भी
डमले। k
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य महज एक पेय पदाथ्य नही् है। यह हमारी
रोजमर्ाय की लाइफस्टाइल की अनडगनत

कहाडनयो् का के्द्् भी है। कॉलेज के डदनो् मे् कै्टीन
मे् बैठकर दोस््ो् के साथ न जाने् डकतनी कहाडनयां
इसी चाय की चुक्सकयो् के बीच बनती-डबगड़ती है्।
ऑडफस मे् सहकड्मययो् के साथ चाय की गपशप ब््ेक
को कौन भूल सकता है। या घर मे् सद््ी-जुकाम होने
पर दादी-नानी की अदरक, तुलसी िाली चाय से
डमलने िाली राहत हो। मतलब यह डक चाय जीिन
के हर खूबसूरत मौके पर एक बेहतरीन पुल का काम
करती है। 
चुसंंी-ताजगी भर दे: चाहे डरश्तो् को जोड़ने का िाकया हो या डकसी
फैसले पर पहुंचने की रणनीडत हो, शाम की तैयारी हो, दोस््ी की शुर्आत हो,
प््ेम का इजहार हो या थकान भगाने का जडरया ही क्यो् न हो, चाय हमारी
जीिनशैली का जर्री डहस्सा है। सुबह की नी्द से लेकर रात की थकान
तक, दोस््ो् की बैठक से लेकर ऑडफस की थकाऊ मीडटंग, हर जगह चाय
काम आती है। हममे् से ज्यादातर की सुबह यह जुमला बोलते हुए शुर् होती
है, ‘अरे चाय बनी क्या?’ नी्द से अभी आंखे् पूरी तरह से खुली भी नही् होती्
डक गरम-गरम चाय का एक घूंट हममे् चुस््ी, फुत््ी और ताजगी भर देता है। 

शुरं हुआ टी-बंंेक का चलन: शायद ही देश मे्
ऐसा कोई शख्स हो, डजसके कानो् मे् ‘चाय गरम,
चाय गरम...’ की आिाज सुनाई पड़े और उसकी
आंखो् म्े डहंदुस््ान का कोई रेलिे प्लेटफॉम्य न
घूमने लगे। हमारी रेल की यात््ाएं चाय की
कहाडनयो् के साथ नत्थी होती है्। चाय न हो तो
रेलिे का सफर बेहद उबाऊ हो जाएगा। रेलिे की
ही क्यो्, ऑडफस की बात क्यो् न कहे्। क्या
भारतीय दफ्तरो् की दास््ाने् डबना चाय की
चकु्सकयो् के पूरी होती है् क्या? कॉरपोरेट जगत मे्
तो टी-ब््ेक को तरोताजा करने िाला ब््ेक माना
जाता है। शायद यह बात अंग््ेज भी अच्छी तरह
से जानते थे या डफर शायद अंग््ेजो् ने ही इसकी

खोज की, क्यो्डक ड््दतीय डिश््युद्् के समय जब डहंदुस््ान मे् 24 घंटे
कारखानो् मे् काम करने का डसलडसला शुर् हुआ, तो इसके साथ ही
अडनिाय्य र्प से टी-ब््ेक होना शुर् हुआ। हर एक ड््ूटी मे् दो टी-ब््ेक और
एक मे् नाश्ता होता था। यह एक ऐसी शुर्आत थी डक लोगो् ने काम की
थकान से ऊबने की डशकायते् करना बंद कर डदया। कम्यचाडरयो् को डसफ्फ
काम के बीच चाय का ब््ेक याद रहता और उसी ब््ेक के डलए िे पूरे टाइम
जी-जान लगाकर काम करते रहते है् डक टी-ब््ेक मे् गम्ायगम्य चाय पीएं। यानी,
चाय महज एक पेय पदाथ्य नही् बक्लक सैकड़ो् कहाडनयो् की जननी है। k
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रोजमर्ाा िी वजंिगी मे्

ताजगी भर िे चाि

संमरण
सशव चरण चौहान

शल मीडिया और ईमेल के इस सुपर
फास्ट संदेश भेजने के दौर मे् भी
िाक, िाकघर और िाडकए की

अहडमयत-जर्रत को नकारा नही् जा सकता।
िाक डिभाग ने भी बदलते युग मे् जर्रत के
अनुसार अपनी संरचना और काय्यप््णाली मे्
काफी बदलाि, सुधार डकए है्। िाकघर को
स्माट्य बनाया जा रहा है। डहंदी डफल्मो् मे् भी
शुर्आती दौर से ही पत््, पत्् के जडरए भेजे जाने
िाले संदेश और िाडकए की भूडमका को लेकर
कई डफल्मो् मे् यादगार गीत और दृश्य डफल्माए
गए है्। कुछ डफल्मो् के तो नाम मे् ही पत्् या लेटर
शब्द को शाडमल डकया गया है। 
यादगार हैं ये गीत: बात अगर शुर् करे् उन
गानो् से, डजनमे् खत, डचट्ठी, पत्् या िाडकए
शब्द का इस््ेमाल हुआ है तो इसकी फेहडरस््

लंबी है। िर्य 1955 मे् बनी डफल्म
‘हा..हा..ही..ही..हो..हो’ के गीत ‘म्ै हूं पोस्टमैन...’
को आशा भो्सले ने गाया है। डफल्म मे् एक
लड़की पोस्टमैन की िेशभूरा पहनकर यह गीत
गाते हुए नजर आती है। इसके बाद डफल्म
‘संगम’ का गीत ‘ये मेरा प््ेम पत्् पढ़कर...’,
डफल्म ‘सरस्िती चंद््’ का गीत ‘फूल तुम्हे् भेजा
है खत मे्...’, डफल्म ‘कन्यादान’ का गाना ‘डलखे
जो खत तुझे। िो तेरी याद मे्...’, डफल्म ‘प््ेम
पुजारी’ का गीत ‘फूलो् के रंग से... तुझको डलखी
रोज पाती...’और डफल्म ‘आए डदन बहार के’ मे्
आशा भोसले का गाया गीत ‘खत डलख दे
सांिडरया के नाम बाबू...’ भी अपने दौर मे् खूब
पसंद डकए गए और आज भी लोग इनको
गुनगुनाते है्। लेडकन िाडकए की भूडमका को

डजस गीत से भरपूर लोकड््पयता डमली िह गीत है
‘िाडकया िाक लाया...।’ डकशोर कुमार द््ारा गाए
और राजेश खन्ना पर डपक्चराइज डफल्म ‘पलको्
की छांि मे्’ के इस गाने का उल्लेख डकए डबना
आलेख अधूरा ही रह जाएगा। गुलजार की
कलम का कमाल इस गीत मे् देख सकते ह्ै,
डजन्हो्ने िाडकए की भूडमका को इस गाने मे् बहुत
खूबसूरती से शब्दो् मे् डपरोया है। ‘डचट्ठी आई है,
बड़े डदनो् के बाद...(नाम)’, ‘कबूतर जा जा जा...
पहले प्यार की पहली डचट्ठी...(मै्ने प्यार
डकया)’, ‘हमने सनम को खत डलखा, खत मे्
डलखा...(शक्कत)’, ‘संदेसे आते है्, हमे् तड़पाते
है्, जो डचट्ठी आती है...(बॉि्यर)’ गीत भी बहुत
मम्यस्पश््ी है्। खासतौर पर ‘बॉि्यर’ का गीत से तो
देश की सेिा मे् समड्पयत सैडनक खुद को बहुत
जुड़्ा हुआ महसूस
करते ह्ै। इसी तरह
डफल्म ‘दुश्मन’ का
गाना ‘डचट्ठी न कोई
संदेस। जाने िो कौन-
सा देस...’ अपने साथी
से दूर हर व्यक्कत के
मन को डभगो देता है। 
ददलचसंप हैं ये गीत :
डहंदी डफल्मो् म्े िाडकए
और डचट््ी को लेकर कुछ अजीबो-गरीब गाने भी
बने ह्ै। जैसे- ‘िाडकया बाबू िाकू है
पक््ा...(शेर-ए-डहंदुस््ान)।’ इसी तरह
‘पोस्टमैन है् भैया.. (बाबूमोशाय बंदूकबाज)।’ 
बनी हैं इस पर कुछ दिलंमें: पोस्टमैन की
भूडमका िाली कुछ सशक्त डफल्मे् भी बनी

है्। नसीर्द््ीन शाह के डकरदार के इद्य-डगद्य घूमती
पूरी कहानी है डफल्म ‘फाइंडिंग फैनी’ की, जो
उन्हे् एक लेटर डमलने के बाद ही शुर् होती है।
डिजय अरोड़ा की पोस्टमैन की भूडमका िाली
‘गौतम गोडिंदा’ भी काफी चड्चयत रही थी। इसके
अलािा हाल म्े डरलीज हुई शॉट्य डफल्म
‘पोस्टमैन’ मे् संजय डमश््ा पोस्टमैन के रोल मे्
नजर आए। िर्य 2008 मे् डरलीज हुई सोशल
कॉमेिी डफल्म ‘िेलकम टू सज््नपुर’ मे्
बेरोजगार, ग््ेजुएट नायक रोजी-रोटी के डलए
गांि िालो् को पत्् डलखकर देता है। ‘डसफ्फ तुम’
(1999) मे् संजय कपूर और ड््पया डगल के बीच
डचड््टयो् का आदान-प््दान डदखाया गया है।
सोशल मीडिया के युग मे् भी उनके प््ेम पत्् नही्
अखरते। यह मनोरजंक रोमांडटक डफल्म बन

पड़ी है। ‘आडखरी खत’
(1966) अलग हटकर
बुनी गई एक कहानी पर
बेस्ि बेहतरीन डफल्म है।
‘प््ेम पत््’ (1962) म्े
शडश कपूर और साधना
के डकरदारो् के बीच
डचट्ठी को लेकर कई भ््म
पैदा होते है्। इस रोमांडटक
डफल्म मे् कई सुमधुर गीत

है्। ‘फस्ट्य लि लेटर’ (1991) मे् डििेक मुश््ान,
मनीरा कोईराला लीि रोल्स मे् ह्ै।  

आज डचट््ी-पत्् डलखने और िाक से भेजने
का चलन बहुत कम हो गया है लेडकन ये डहंदी
डफल्मे् और उसके गीत हमे् हमेशा इनकी महत््ा
की याद डदलाते रहे्गे। k
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बेवमसाल गावििा बेगम अख्तर

गजलो् की रानी के नाम से मशहूर बेगम अख्तर, अपनी तरह की
बेवमसाल गावयका थी्। आगामी 7 अक्टूबर को उनकी जयंती पर बेगम

अख्तर के जीवन और गायन सिर को याद कर रहे है् लेखक।

’संगम’ के दहट गीत ‘ये मेरा प््ेमपत््...’ का सीन

‘वेलकम टू सज््नपुर’ का एक िृश्य

‘मै्ने प्यार दकया’ मे् कबूतर ने दनभाई डादकए की भूदमका‘पलको् की छांव मे्’ के यािगार गीत ‘डादकया डाक लाया..’ का सीन

वैसे तो उत््राखंड मे् एक से बढ्कर
एक सुंदर टूवरस्ट प्लेस है्। लेवकन
उनमे् भी कौसानी सबसे अलग और
बेहद खूबसूरत है। बावरश के बाद की
हल्की ठंड भरे इस मौसम मे् वमनी
स्सवटजरलै्ड कौसानी की यात््ा का
अपना आनंद है। हाल मे् ही वहां
की यात््ा से लौटे लेखक साझा
कर रहे है्, अपने अनुभव।

वमनी स्विट्जरलै्ड जैसा 
एहसास िराए िौसानी

जीवन और समाज का शायद ही कोई ववषय हो, वजस पर वहंदी विल्मे् न बनी हो्
या गीत न रचे गए हो्। वचट््ी, पत्् और उसे पहुंचाने वाले डावकए के इद्द-वगद्द भी

कई विल्मे् और गीत रचे गए है्। इनमे् से कुछ पर एक नजर।

विल्मो् म्े खूब विखी है
डाविए िी डाि 
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